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1º PASSO: (Romanos 7,18)
  

"Admitimos que éramos impotentes perante a nosso adicção, que nossas vidas tinham se tornado incontrolável". 

Antes de admitir impotência perante a adicção e o descontrole da própria vida o residente encontrará várias barreiras no caminho: sentimento de onipotência, negação, minimização, culpa falsa, extrema raiva e baixa auto-estima. Para dar o primeiro passo o residente deverá quebrar todas estas barreiras.

Aspectos a serem trabalhados:

· Responsabilidade / Reformulação

· Culpa / Expectativas em terceiros / Manipulação

· Impotência / Aceitação da doença

· Detectar danos e perdas

· Aprender mais sobre a própria doença

· Identificar sentimentos

2° PASSO: (Filipenses 2:13)
 

Viemos a acreditar que um poder superior a nós, poderia devolver-nos à santidade “.

 

Aspectos a serem trabalhados:

 

· Começar a confiar nos outros. 

· Reconhecer comportamento doentio e irresponsável relacionado com a doença. 

· Reconhecer a necessidade de um poder superior em sua vida. 

· Avaliar quais são os seus conceitos em relação ao poder superior. 

 

3º PASSO: (Romanos 12:1)
 

"Decidimos entregar nossa vontade e nossas vidas aos cuidados de Deus, da maneira como nós o compreendíamos".

 

Aspectos a serem trabalhados:

 

· Reconhecer como posso estabelecer contato com o poder superior. 

· Começar a confiar nos outros. 

· Tornar-me uma pessoa mais aberta e compartilhadora. 

· Aumentar confiança. 

 

4° PASSO (Lamentações 3:40)
 

"Fizemos um profundo e destemido inventário moral de nós mesmos".

 

Aspectos a serem trabalhados:

 

· Avaliar comportamentos antes, durante e depois do uso do químico, desde que este começou, de acordo com a sua consciência pessoal. 

· Identificar metas que possam alcançar. 

 

5° PASSO: (Tiago 5:16)
 

"Admitimos a Deus, a nós mesmos e a outro ser humano a natureza exata de nossas falhas".

 

Aspectos as serem trabalhados:

 

· Avaliar o seu próprio valor na presença de outro ser humano e de poder superior. 

· Verbalizar o inventário

· Receber retornos.

6° PASSO: (Tiago 4:10)
 

"Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses defeitos de caráter”.

 

Aspectos a serem trabalhados:

 

· Demonstrar desejo e boa vontade com relação a defeitos de caráter. 

· Discutir defeitos de caráter individualmente e em grupo

· Relacionar prioridades de acordo com o inventário moral. 

· Identificar defeitos de caráter que estão prontos a serem entregues ao poder superior. 

· Identificar maneiras de sentir-se bem. 

7° PASSO: (I João 1:9)
 

"Humildemente pedimos a Deus que removesse nossos defeitos”.

 

Aspectos a serem trabalhados:

 

· Tomar a ação em relação aos defeitos de caráter que foram relacionados no inventário. 

Finalmente chegamos ao passo do arrependimento e da libertação. Até aqui cada passo tem esclarecido os defeitos, falhas e problemas. Agora o dependente químico ou o co-dependente deve se esforçar e lutar diariamente, junto com Deus, contra seus defeitos, até eliminá-los de sua vida.

 

8° PASSO: (Lucas 6,31)
 

"Fizemos uma lista de todas as pessoas que tínhamos prejudicado e dispusemo-nos a fazer reparações a todas elas".

 

Aspectos a serem trabalhados:

 

· Avaliar todas as pessoas, instituições e coisas que foram afetadas com o uso da droga. 

· Reconhecer a necessidade de reparações dos danos causados. 

· Melhorar auto-estima e confiar mais nos outros. 

· Reconhecer como posso  melhorar minha qualidade de vida. 

Nesse passo o dependente químico ou co-dependente deverá escrever no  papel o nome de todas as pessoas ou instituições as quais ele, no seu passado (ou inventário), causou prejuízos de ordem emocional, física ou financeira. E também escrever quais prejuízos foram esses.

 

Este passo representa o reconhecimento pleno do pecado cometido contra pessoas e contra Deus. O dependente químico ou co-dependente deverá estar disposto a ter humildade e coragem para ir ao encontro dessas aceitações ou não da parte delas. Conseqüentemente o residente se sentirá mais seguro e confiante em Deus e em si mesmo e estará mais aberto a amar seu semelhante.

 

9° PASSO: (Mateus 5:23)
 

"Fizemos reparações diretas a tais pessoas, sempre que possível, exceto quando fazê-lo pudesse prejudicá-las ou a outras”.

 

Aspectos a serem trabalhados:

· Fazer reparações diretas. 

· Identificar e colocar prioridades as pessoas as quais vamos fazer reparações. 

Neste passo o dependente químico ou co-dependente entrará em contato direto com as pessoas as quais prejudicou, admitirá o seu erro (ou pecado) e pedirá perdão. É importante saber que o dependente ou co-dependente não deverá pedir desculpas e sim perdão. O pedido de perdão está ligado ao admitir e sentir pesar pelas falhas cometidas. O residente demonstrará dor, arrependimento e necessidade de se consertar com seu semelhante.

 

Se não for possível o contato direto com a pessoa prejudicada por causa da distância, paradeiro ignorado ou morte, ele deve usar o método de escrever numa carta para a referida pessoa extravasando na escrita o que seria dito pessoalmente. Outra forma de pedir perdão é o conselheiro se colocar no papel das pessoas prejudicadas para o aluno faça o seu pedido de perdão.

 

10° PASSO: (1ª Corintios 10:12)
 

"Continuamos fazendo inventário pessoal e, quando estávamos errados, nós o admitimos prontamente”.

 

Aspectos a serem trabalhados:

· Conhecer limitações pessoais

· Continuar fazendo o inventário moral para melhorar a qualidade de vida. 

· Conhecer quais são suas forças e limitações. 

· Praticar a reflexão e a oração. 

· Identificar comportamento positivo durante o dia. 

Nesse passo o dependente ou co-dependente deverá fazer um inventário escrito no papel de todas as situações, erros e acertos, qualidades e defeitos, vividos durante o período pós primeiro inventário (4º PASSO) que corresponde ao período do tratamento até os dias atuais. Ele deverá, através deste novo inventário, conhecer e admitir em que tem errado para depois lutar pelas mudanças. Através deste inventário, ele também conhecerá quais são as suas limitações e capacidades. Através destas mudanças sua qualidade de vida irá melhorar consideravelmente.

 

11° PASSO: (Colossenses 3:16a)
 

"Procuramos através da oração e reflexão, melhorar o nosso contato consciente com Deus, da maneira como nós o compreendíamos, rogando apenas o conhecimento da sua vontade em relação a nós, e o poder de realizar essa vontade”.

 

Aspectos a serem trabalhados:

· Rever os passos:   4°, 6º, 7º e 8º. 

Neste passo o residente continuará o processo do passo anterior (10º PASSO), tendo como ponto de apoio à oração e a constante reflexão sobre suas atitudes no dia-a-dia. Ele deverá realizar um inventário diário, relacionando suas falhas e acertos, os sues procedimentos positivos e negativos. Através da oração, ele deverá pedir forças e ajuda a Deus para realizar as correções necessárias em seu caráter. Um método importante para isso é usar sempre os três primeiros passos como ferramenta. Diante de cada dificuldade o aluno deverá: 1º Passo: Admitir que sozinho não tem condições de resolver seus problemas; 2º Passo: Confiar em Deus como aquele que o ajudará a resolver seus problemas; 3º Passo: Entregar o problema nas mãos de Deus e agir em parceria com Ele.

 

12º PASSO: (Gálatas 6:1-2)
 

"Tendo experimentado um despertar espiritual, como resultado destes passos, procuramos levar esta mensagem a outros adictos e praticar esses princípios em todas as nossas atividades”.

 

Aspectos a serem trabalhados:

· Aumentar ou melhorar a qualidade de vida. 

· Levar a mensagem para outros. 

· Demonstrar e ser prestativo para com os outros. 

Neste passo o residente já poderá se considerar recuperado. Estará em condições de vencer as tentações de possíveis recaídas tanto em relação ao consumo de drogas como também em relação a pratica de defeitos de sua vida anterior. Ele somente voltará ao consumo de drogas se assim desejar e decidir. Ele ajudará outros dependentes de drogas a buscarem a libertação através de sua experiência e testemunho. Este método de tratamento não termina no 12º PASSO. O ex-residente deverá durante toda a sua vida passar periodicamente pelos 12 passos, como meio de manutenção e crescimento espiritual.
