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Conceitos Conceitos 
GeraisGerais

1. Ênfase no Sujeito1. Ênfase no Sujeito
2. Obesidade - Qualidade de Vida2. Obesidade - Qualidade de Vida
3. Abordagem Psicodinâmica3. Abordagem Psicodinâmica
4. Valorização das Transformações4. Valorização das Transformações
5. Grupos Homogêneos5. Grupos Homogêneos
6. Equipe Multidisciplinar6. Equipe Multidisciplinar
7. Responsabilidade do Sujeito7. Responsabilidade do Sujeito



Atividades Atividades 
FornecidasFornecidas

1. Psicoterapia1. Psicoterapia
2. Socioterapia2. Socioterapia
3. Educação Física3. Educação Física
4. Nutrição4. Nutrição
5. Medidas e Pesos5. Medidas e Pesos
6. Consciência Corporal6. Consciência Corporal
7. Atendimento Clínico7. Atendimento Clínico
8. Atendimento Psiquiátrico8. Atendimento Psiquiátrico
9. Dança do Ventre9. Dança do Ventre
10. Biodanza10. Biodanza



Equipe Equipe 
MultidisciplinarMultidisciplinar

1. Reuniões1. Reuniões
2. Articulação2. Articulação
3. Critérios Conceituais3. Critérios Conceituais
4. Conhecimento Técnico4. Conhecimento Técnico
5. Auto - Conhecimento5. Auto - Conhecimento
6. Posição Ética6. Posição Ética



Fases do TratamentoFases do Tratamento

1. Intensivo1. Intensivo
■ 12 semanas12 semanas

2. Manutenção2. Manutenção
■ Ciclos de 6 mesesCiclos de 6 meses



Objetivo TerapêuticoObjetivo Terapêutico

1. Minorar Sintomatologia1. Minorar Sintomatologia
2. Mudança Comportamental2. Mudança Comportamental
3. Diminuição de Recaídas3. Diminuição de Recaídas
4. Desenvolvimento de Projetos4. Desenvolvimento de Projetos
5. Mudanças Vinculares5. Mudanças Vinculares
6. Mudanças Axiológicas6. Mudanças Axiológicas

RecuperaçãoRecuperação



Fatores Curativos Fatores Curativos 
GrupaisGrupais

1. Coesão
2. Universalidade
3. Esperança
4. Imitação
5. Altruísmo Confrontação

1. Informação
2. Ressocialização
3. Mudanças Existenciais

1. Catarse
2. Aprendizado 
Interpessoal

Yalom, E.

Homogeneidade

Modelização
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