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CONTEXTUALIZANDO

Pei A Terapia Cognitivo
sleanatise Comportamental

1917 1979

Para Freud a Depressao refere-se Crencas disfuncionais
a uma “hostilidade retrofletida”, sobre ele mesmo

Ou seja, o _ e 0 mundo que o cerca
Uma espécie de masoquismo

ou necessidade
de sofrer.
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PSICOTERAPIA COGNITIVA

ABORDAGEM ATIVA
DIRETIVA
ESTRUTURADA
DE PRAZO LIMITADO

USADA NO TRATAMENTO DE UMA

VARIEDADE DE COMPORTAMENTOS
DISFUNCIONAIS.




Principios Fundamentais da TCC

O

“Funcao que envolve deducgdes sobre nossas
experiéncias, fatos e tentativa de controle de
eventos futuros” (Beck e Alford, 2000)




Principios Fundamentais da TCC

O

Atividade cognitiva influencia o comportamento

Pode ser monitorada e alterada

O comportamento desejado pode ser influenciado
mediante a mudanga cognitiva




Principios Fundamentais da TCC

Produzir a mudancga cognitiva (pensamento e sistema
de crengas) visando promover
mudanca emocional e comportamental duradoura.




Modelo Cognitivo para Dependéncia de Drogas

Envolvimento do Paciente
DEFINI(;AO DA META: Abstinéncia

Moderacao
*Analise dos Fatores de Risco, acionadores e pensamentos
automaticos
A /
*Orientacbes comportamentais (Estratégias de fuga e enfrentc.:

*ldentificagao e desafio das crengas disfuncionais (Cognitivo)

*Auxiliar o paciente a criar um estilo de vida alternativo




Modelo Cognitivo para Dependéncia de Drogas

O

Presenca da droga, lugares e pessoas

Sindrome de Abstinéncia,
fissura

Crencas disfuncionais , Sentimentos
e pensamentos automaticos




Familia Paterna

Familia Materna

Avo

70 anos
Metalurgico
Alcool uso diario

Avo Avo
66 anos 27 ;,”‘?ts, .
Costureira ublicitario

Casados: 45 anos

1° casamento

Casados: 17 anos

Separados ha 26 anos

Avo

64 anos

Do lar

“Evangélica fanatica”(sic)

/77
40 anos 34 anos
Psicologa Recepcionista
43 anos =1H ] 2° casamento:24anos o
Advogado =1 ] Uso diario TN
= . . A
Drogas na adolescéncia |-} de alcool / ’? ( ) i
Parou ha 8 anos devido & 3 anos D anfetamina A HD T
religidgo IAdvogada;drogas 5 anos Ad 2t4§' 5
1 . ldesde adolescéncia; . otado apos
Parou cocaina ha 10 e é???ragjo
fnos; homossexual 21 HH inica de
anos  19anos 16 anos T recuperagéo
HH 5a
Adotada ap6s
me 21anos 17 anos 6 anos separagéo
22 anos 20 anos 6 anos 4 anos EE Relacionamento desde a adolescéncia, em 5 anos 2 anos Com.porta'mento
H “comunidade hippie” . desviante: roubo /
Pai Separados ha 3 anos Mae 28 anos trafico
42 anos . 41 anos Vendedor
Taxista 727 Pesquisadora de Mercado [ samamm Prevalece uso de
Inicio na adolescéncia Alcool — inicio aos 10 anos I alcool
Varias drogas Maconha desde a i
adolescéncia; parou uso na L
12 gravidez 37 anos | Divorciados ha 4 anos
Técnico de som V74
16 anos o 77
Estudante 14 anos Abortos provocados Uso diario 1 ano
Estudante
PACIENTE ?
5 meses
=== Alcool
m Maconha
A Cocaina
Ba"g™y Outras drogas:

Cola, LSD, anfetamina




ASPECTOS PSICOLOGICOS

PENSAMENTOS

SMPORTAMENTOX
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PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

aprendizado efeito reforcador
da droga

Padrao automatico de respostas a estimulos
desagradaveis (internos ou externos) e desenvolvimento insuficiente
de habilidades adequadas para lidar com a frustrac3io.

- crengas antecipatorias

- crencas alivio

- crencas permissivas em relacao ao uso de SPAS.




PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

“Sou sozinho mesmo”

“Ninguem se importa comigo”

“Nao tenho ninguem”
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PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

“Sou fraco”

“Sou vulneravel’

“Nao tenho saida”

“Nao sou bom o suficiente”

“Eu sou um fracasso”




PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

“ Minha familia nao me ama”
“ Acho que nao faco falta”
“ Nao fui um filho desejado”

“ Minha mae sempre preferiu meus irmaos’




PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

CRENCAS ANTECIPATORIAS

CRENCAS DE ALIVIO
CHRENCAS PERMISSIVAS (Geiiilro)
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PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
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HABILIDADES

Assertividade
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Funcoes Cognitivas Prejudicadas
Pelo Uso dg-Substancias

Alcool Memoria, aprendizagem, flexibilidade mental,
resolucao de problemas, organizagao visoespacial,
problemas psicomotores e tomada de decisdes

Maconha IAtencao, memoria e aprendizagem

Cocaina IAtencio, concentracao, memoria visual, verbal,
prendizagem, fluéncia verbal, integracdo visomotora e
omada de decisodes

Solventes tencdo/concentracdo, memora, lentificacao
psicomotora, funcdes visoespaciais, aquisicio de
novas informacoes, planejamento e destreza manual

Anfetaminas |Atencao, planejamento, memoria operativa e tomada
e decisoes

LSD Abstracao, flexibilidade mental, memoaria,
aprendizagem e orientagao visoespacial




entro de Refggéncia

| Tabace & DT preast

Funcoes Cognitivas Prejudigadas Pelo Uso de Substancias

Drogas Prejuizo Cognitivo

Ecstasy (MDMA) fMeémoria verbal, visual e memoria operativa

Opiaceos Funcdes visoespaciais, visomotoras e tomada de
decisoes




PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

PREVENCAC DE RECAIDA
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Pré contemplacgio

<

contemplagao

Recaida

Término




Estagios Motivacionais

Pre-contemplacao

Contemplacao

Determinacao
Acao

Manutencao / Recaida

Diretor do

Cancer Prevention Research
Consortium

Professor de Psicologia Clinica na
Universidade de Rhode Island.

Autor de mais de 100 publicacbes
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