Acédo de pai quando a droga é uma ameaca
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Quem néo gostaria de ter solucdes rapidas para problemas dificeis? Entdo vamos la: quando um adul
entra em depresséo, pensa primeiro em fazer terapia ou em buscar alivio para seus sintomas com
médico que possa lhe receitar um antidepressivo? Quando a ansiedade ou a angustia se tornam fard
pesados demais, quem pelo menos ndo considera a possibilidade de recorrer ao uso de um tranquilizan
Quando a vida profissional exige muito, quem nao lembra que ha no mercado uma generosa oferta d
vitaminas e energéticos que prometem combater o desgaste fisico e mental decorrente de tanto esforgo’

Todas essas atitudes e muitas outras do mesmo tipo, tdo comuns na vida moderna, ndo sdo moralizac
pelos adultos: muitas vezes, sdo até consideradas atalhos inevitaveis e/ou provisorios por tantos gt
sofrem e decidem buscar alivio ou solugéo para seus problemas ou dificuldades. Mas, quando a mesn
atitude parte de um adolescente, a coisa complica. Sim, vamos falar do uso de drogas, e quem tem filhc
adolescentes ou quase la sabe o quanto esse problema é aflitivo.

Ninguém mais desconhece os maleficios po@em surgir na vida de quem usa drogas, tanto as legais
guanto as ilegais, como o alcool, por exemplo; e justamente por isso, tantos pais, quase a maioria, St
preocupam com o fato. Todos sabem também que hojdiidaide para obter algum tipo de droga é

muito grande, e isso s6 aumenta a apreensao dos pais. Como reagir ao descobrir ou — desconfiar que u
filho estd experimentando — ou usando com certa regularidade, algum tipo de droga? Como preparar un
filho para que ele ndo queira experimentar drogas? Como educar um filho considerando a existéncia de
drogas?

E bom saber, logo de cara, que nem uma boa educagio, nem um ambiente familiar favoravel ao jovem
nem um estilo de vida saudavel ou qualquer atitude por parte dos pais e da escola garantem que o jover
consiga resistir a tamanha tentagéo. E que tentacdo € esta? A de se livrar dos aspectos desagradaveis
dificeis da vida buscando uma vivéncia mais prazerosa, que permita esquecer as angustias e
sofrimento por que passa.

Se 0 adulto busca solucdes rapidas para problemas dificeis, por que o adolescente ndo faria 0 mesmo?
dificil, sim, para o jovem enfrentar o conflito que experimenta ao crescer. Mas é dificil também o adulto
entender o quanto ele colabora para essa atitude.

Entdo, como os pais podem reagir? Com atitudes! Tentando descobrir, junto com o filho, os motivos que
o levaram a usar a droga, por exemplo. Nao importa se muitos usam para contestar, como sinénimo de
rebeldia, para experimentar o proibido, para descobrir novas sensacgdes, para pertencer a um grupo o
para se sentir poderoso e dono de si: cada um experimenta e usa drogas por motivos particulares qu
talvez nem ele perceba, por isso conversar pode, mais do que qualquer outra coisa, contribuir para qus
ele se entenda.

Os pais devem também fazer uma reflexdo sobre quaiitafagara o filho cacesso as drogas. Se os

pais percebem que o filho consome drogas, € bom voltar a controlar um pouco mais de perto 0 uso que
ele faz do dinheiro da mesada, por exemplo. Se o filho costuma freqientar festas, é preciso verificar se
tem adulto tomando conta desses adolescentes reunidos para se divertir em uma “balada”, como ele
chamam, e o que esse adulto entende por diverséo adolescente.



Como uma mae disse recentemente, ela ndo sé deixou o filho a ir a uma festa como o levou até la e ber
mais tarde foi busca-lo. Depois, ficou sabendo que tinha rolado drogas na festa e s6 dai percebeu :
contribuicdo que tinha dado.

E bom lembrar que os jovens estdo em busca de quem s&o e do que querem. Um adolescente sozinh
perto da familia, pode ser um, mas longe quer ser outro. Por isso, por mais que ele seja ajuizado, na
esqueca que a tentacpode ser insuportavel. E, nessas horas, uma intervencdo direta € educativa e
necessaria.



