Entrevista com um especialista

1. Maconha é droga?

A maconha € mais enganosa das drogas. Sob o disfarce de
substéncia natural, ela atrai jovens desavisados e provoca danos muitas
vezes irreversiveis.

Afinal, é preciso considerar que quase todas as drogas sao
originadas de plantas naturais. O &lcool deriva da cana-de-acucar, o fumo
deriva do tabaco, a cocaina deriva da folha de coca e a heroina deriva da
flor tulipa. E n&o é por isso que elas deixam de fazer mal.

O que importa, na verdade, é que todas elas contém substancias
indutoras de dependéncia naqueles individuos predispostos a tal.

2. O que é pior, a maconha ou o cigarro?

Todos os dois sdo nocivos a saude. A maconha contém mais ou
menos 450 substancias quimicas que também estdo contidas no cigarro
comum. Estas substancias provocam as mesmas inflamagbes
respiratorias, o enfisema pulmonar, o cancer e a dependéncia.

3. Alcool é droga?

Sim, alcool é droga, assim como sdo drogas todos os medicamentos
utilizados para tratamento de diversas doencas. De acordo com a
classificacdo cientifica, droga é qualquer substancia que introduzida no

organismo, por qualquer via, seja capaz de produzir alteracbes no
funcionamento de qualquer 6rgao ou tecido.

A questdo é como elas (as drogas) séo utilizadas. Abuso, ou uso
nocivo de drogas é o seu uso nao social ou ndo medicinal. Ou seja, se
alguém usa a bebida alcodlica em situacdes sociais (festas, fins-de-
semana) ou os medicamentos (calmantes, antidepressivos ou redutores do
apetite) para fins medicinais, isso ndo se configura como um problema.

4. O gue é dependéncia?
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Dependéncia é o wuso de qualquer droga acima dos limites
socialmente ou medicamente aceitos. Se alguém continua a usar a droga
mesmo quando ela estd fazendo mal a sua saude, isto é dependéncia e
deve ser tratado como uma doenca.



5. Quais sdo as consegiuéncias da dependéncia de drogas?

Sao varias. Alem das consequéncias orgéanicas, aquelas relativas a
salde, existem as consequéncias sociais. Quem é dependente de drogas
Nnao consegue trabalhar ou estudar direito, se relaciona mal com o conjuge
e com os familiares e perde o controle sobre a sua vida em geral.

6. Qual é a diferenca entre as drogas legais e as drogas ilegais?

A Unica diferenca é a possibilidade de ser preso por porte e uso de
drogas ilegais, ou seja, ter que arcar com as consequéncias de estar
cometendo um crime.

Entretanto, como a droga ilegal é cara e sua distribuicdo &
controlada por traficantes, quase sempre o usuario acaba se envolvendo
com o crime e cometendo delitos para manter o seu consumo.

Apesar disso, existe um projeto de lei que tenta considerar um
usuario de drogas ilegais como uma vitima das circunstancias sociais.
Segundo este projeto de lei, um usuario das drogas ilegais ndao deveria ser
preso e sim condenado a trabalhos comunitarios.

Em alguns paises do mundo, o uso de drogas ilegais é tolerado,
desde gque restrito a determinados locais e controlado pelo governo. Nestes
paises, 0 governo tem conhecimento de quem usa tais drogas e oferece
tratamento para tais individuos de acordo com a sua necessidade. Este
tipo de iniciativa nunca mostrou eficiente até hoje.

7. Liberacdo das drogas funciona?

Ao que parece, ndo funciona. Alguns paises tém adotado esta
estratégia alegando que na medida em que o consumo se torna legal e
permitido, os usuarios ndo teriam que recorrer a traficantes para comprar
as drogas.

Acontece que, apesar disso, tem-se observado um aumento do
consumo, um maior indice de dependéncia e uma maior incidéncia de
marginalidade social.

Na Holanda, onde o consumo de drogas € permitido em um parque
publico, h4 uma enorme concentracdao de mendigos e desocupados por ali.



8. Qual é o tratamento ideal para a dependéncia de drogas?

N&o ha tratamento ideal. De acordo com as pesquisas, 0 tratamento
deve estar de acordo com as caracteristicas do individuo, com a gravidade

do caso e com 0S recursos que o proprio possuir. Como diz o jargdo, cada
caso € um caso.

Apesar disso, grupos de ajuda muatua como Alcodlicos Andnimos (AA)
e Narcoticos Andnimos (NA) tém se configurado como um excelente recurso
para recuperacdo de pessoas dos mais diversos niveis socio-econdmicos.

9. Afinal, existe solucdo para a dependéncia de drogas?

Existe.

Por incrivel que pareca, recuperar-se de um problema de
dependéncia de drogas é tdo simples como parar de fumar, emagrecer
mudando de habitos alimentares, adotar esquemas sistematicos de
estudo, etc. A questdo basica para todas estas mudancas de
comportamento é a motivacdo. Sem motivacdo ndo se consegue nada. E é
importante considerar que motivacdo significa intencdo e persisténcia. Nao
basta querer, tem que se esforcar, superar obstaculos e insistir diante de
fracassos.

O que eu quero dizer € que todo mundo é capaz de superar suas
deficiéncias e dificuldades. Basta querer, querer de verdade.

10. Qual o seu conselho para quem nunca usou drogas?
Se conselho adiantasse, ninguém dava de graca.

Apesar disso, sou pai. E se eu pudesse influenciar o comportamento
de meus filhos, faria o possivel para que eles se mantivessem o mais
distante possivel das drogas. Tenho visto muitas pessoas morrerem,
muitas familias se dissolverem, muitas vidas serem jogadas no lixo por
causa das drogas.

N&o que as drogas tenham culpa, afinal ndo sdo as drogas que Nnos
usam, mas nos € que usamos as drogas. Na verdade, todos noés, seres
humanos, pais, educadores, politicos e profissionais de saude, temos uma
parcela de responsabilidade por tudo isso. Se cada um fizer o seu papel,
em sua casa e em seu ambiente de trabalho, ndo teremos nossos filhos
sofrendo consequéncias de nossas omissdes. Temos o0 dever de orienta-los,
custe o que custar. A questdo ndo € “drogas”, € tudo o mais, ou seja: sexo,
saude, educacao, responsabilidade civil, cidadania.
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