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MUDANCAS NO COTIDIANO

* Mercado de Trabalho
¢ Acumulo de Funcoes

» Consequéncias




O USO DO ALCOOL

> Celebracoes
> Atividades Sociais

> Alivio de Tensoes




ALCOOLISMO E DOENCA

Mais comum nos Homens.
Clandestina nas Mulheres.
Sindrome do Ninho Vazio.
Inicio na meia idade.




PREDISPOSICAO AO ALCOOLISMO

s* Caracteristicas Individuais
(biolc’)gicas/ psicologicas)

< Meio Ambiente
(faml'lia, escola, amizades)

+» Influéncias Culturais

(modismos, cultura, propaganda)




DEPENDENCIA QUIMICA

4

Auséncia de Prazer na Auséncia da Droga.

4

Atividades Ligadas ao Uso da Droga.

(produtividade e desempenho)
+ Necessidades Fisicas e Psicologicas.
+ Consumo sem Controle.




CONSUMO DE DROGAS

TRES NIVEIS

Uso Recreativo ) experimental, esporadico.

Uso Indevido N alteragoes da consciéncia e
do estado fisico.

Dependeéncia  ygm nao se escolhe o consumo,
ha uma necessidade.




ALCOOLISMO
FEMININO X MASCULINO

Fendmeno Silencioso / Discreto
Preconceito X Valorizacao
Social X Clandestino

Fisiologia Masculina e Feminina




PRECONCEITO X ALCOOLISMO

» Feminino: vergonha, culpa, medo.

» Ambos os Sexos: vistos como
irresponsaveis, bébados, a
vergonha da familia, vexatorios.




DROGAS PSICOATIVAS

+ Ansioliticos
<+ Anfetaminas

+ Antidepressivos




ANSIOLITICOS

(BENZODIAZEPINICOS)

Depressora do SNC

Objetivos: diminuem a ansiedade.

Efeitos auxiliam / induzem ao sono.
relaxam a musculatura.
perturbam a atencao e memoria.

Doses altas: dificuldade em manter-se ereto.
moleza, pressao baixa, desmaios.

reducao do estado de alerta.




ANFETAMINAS

(ANOREXIGENOS)

Estimulante do SNC

Objetivos: insbnia, falta de apetite, taquicardia,

Efeitos sudorese, irritabilidade, boca ressecada,
ansiedade, perda de peso, inquietacao
motora, repeticao compulsiva de atos.

Doses altas: inquietacao, hiperatividade motora,
fadiga e exaustao.




ANTIDEPRESSIVOS

(ISRS)

Objetivos: tratamento de depressoes, ansiedade,
Efeitos bulimia, entre outros.
interfere nos estagios do sono,

secura na boca, nauseas, cefaléia,
sudorese.

Doses altas: sonoléncia, vomito, taquicardia,
hiperventilacao, coma.




SOMOS DEPENDENTES

Sociedade de Consumo

Internet
Compras
Jogos
Trabalho
Comida
Sexo

<

Alcool
Medicamentos
Inalantes
Cocaina
Maconha
efc....




DEPENDENCIA E
COMPULSAO

> Compulsao — a pessoa bebe diante de uma
situacao angustiante.

> Dependéncia — o que lhe causa angustia € nao
beber.

O compulsivo fica angustiado e bebe.
O dependente fica angustiado se nao beber.




ENTENDENDO A DOENCA

BUSCANDO SOLUCOES
Conscientizacao Preconceito
Informacao Acusacoes
Busca de ajuda Julgamentos
Oferecer alternativas Ameacas

Transformacao Promessas




Se para alguns o alcool é um prazer para
outros e uma substancia toxica.

Se consumido em exagero podera
desencadear tragedias.

Toda e qualquer consumo desenfreado,
pode estar indicando um disturbio fisico
ou psicologico.

Grata
Silvana Oliveira
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ALCOOL E NMEDI CANENTOS
USO, USO ABUSI VO E DEPENDENCI A

Silvana diveira

2- Atual nente as mul heres disputam o nercado de trabal ho com
os honmens, diferente de outras épocas onde el as desenpenhavam
as funcbes de dona de casas, ndes e provedoras. Hoje a
si tuacao nudou.

As nul heres que trabal ham fora de casa, lutamlado a |ado com
os honens as responsabilidades o que gerou um acumulo de
funcbes acarretando uma conpeticdo tanmbém nas doencas que
antes eram mais frequentes nos honens: infarto, stress, AVC,
entre outras. Com isto passaram a consumr nmais drogas
(licitas ou I1icitas) cono 0 cigarro, al cool ,
ant i depressi vos, ansioliticos, nmaconha, cocaina, etc.

3- Desde os tenpos antigos, as pessoas fazem uso de bebidas

al codl i cas sej a par a cel ebrar event 0s (casanent os,
nasci nentos, ritos de passagem bodas, entrada na facul dade,
prono¢cbes no enprego), em atividades sociais (festas,

reuni des, aniversarios, etc.) ou para aliviar as tensdes
enocionas e perdas (aposentadoria, perda de enprego, norte,
envel heci nment o, partida dos filhos, nmedos, I ni bi ¢bes,
etc...).

Assim tenbs notivos de sobra para fazer uso de bebidas
al codl i cas.

O problema do al coolisno evidencia-se em nedia por volta dos
40 anos de idade, é neste periodo que aparecem 0S primeiros
sintomas, visto que o alcoolisno é unma doenca lenta e
gr adati va.

O inicio da dependéncia de alcool se dad no social, quando o
grupo de amgos coneca a beber e descobrem que nestes
encontros seu stress e ansi edades podem ser aliviados depois
do consunp da bebi da.

Assim o individuo coneca a se habituar a bebida cono forma de
aliviar situacdes inconodas sejam elas, enbcionais ou
rel aci onadas ao ambi ente externo.

4- O alcoolisnb é una doenca e desta forma deve ser observada
e tratada. E mais comum em honens do que em nul heres.

Muitas mul heres conmecam a beber na neia idade, quando os
papé€i s desenpenhados por ela sofrem nudancas, conp a partida
dos filhos, € o que chamanbps de Sindrome do N nho Vazio, ou



uma separacdo do nmarido, desta forma seus papéis de nde e
esposa sofrem nudancas.

Qutro fator inportante que pode levar ao alcoolisnp é a falta
de sentido na vida das pessoas e isso aparece quando o
i nvestinmento em una determ nada area € nmaci¢co e ocorre unm
mudanca drastica neste setor, por exenplo: uma mAe que
dedicou toda a sua vida aos filhos e estes se casam ou nudam
de cidade, ou um grande enpresario que investiu anos de sua
vida ao trabalho negligenciando outros setores. quando é
dem ti do ou se aposenta.

5- A predi sposicdo ao al coolisnb se da numtri pé que envol ve:

- Caracteristicas i ndi vi duai s (aspect os bi ol 6gi cos e
experi énci as enoci onai s)

- Meio anbiente (fanilia, escola, trabal ho, ani gos)
-Influéncias culturais (cultura de una determ nada soci edade,
nodi snbs, propaganda naci ¢ca)

A base enocional que ocorreu no desenvolvinento do individuo
juntanente com unma pré-disposicao genética sao fortes
i ndi cadores para o apareci nento da doenca.

A famlia pode ser nuitas vezes permssiva com o uso de
bebidas alcodlicas o que predispbe a um risco nmaior.
Concomitantenmente as influéncias culturais nas quais o0s
jovens se apoiam podera dar o arremate final para que a
doenca se instale.

6- Para ser considerado um dependente quinmico € necessario
observar:

- Se a pessoa sO consegue obter prazer na vida fazendo uso
da droga, seja ela qual for

- Se o0 individuo sO6 consegue ser produtivo e desenpenhar suas
funcdes coti di anas usando a droga.

- Quando a pessoa nao consegue ficar sem a droga, pois seu
corpo necessita da dose diaria. O que denonstra uma falta de
control e sobre a substanci a.

7- A dependéncia é caracterizada pela NECESSIDADE fisica e
psi col 6gi ca, aqui ndo existe "EU QUERO' e sim"EU PRECI SO'.

A pessoa vive pela e para droga, tudo o que ela faz e sente
tem que estar perneado pelo uso da substéncia quimca.1 -



O consunp de drogas ocorre emtrés niveis:

Uso recreativo: consunp experinental, esporadico.
sem ruptura nas relacdes sociais, profissionais e
afetivas. nmedi canent 0s utilizados com
aconpanhanment o nedi co.

Uso Indevido ou Abusivo: o0s niveis de consunb alteram a
consci éncia e o estado fisico da pessoa.
consuno relacionado a algum problema
bi ol 6gi co, psicol 6gico ou soci al .
aparecem sinais de ruptura nas rel agoes.

Dependénci a: niveis de consunb nao sdo escol hidos, nmas sim
necessarios ao fisico e psicol égico.
consuno sem control e.
ruptura dos vinculos ocorrendo isolanento e
mar gi nal i zagéo.

O que caracteriza a Dependéncia Quimca € a PERDA DE CONTROLE
sob o uso da droga, a pessoa ndo usa a droga, é a droga que
usa a pessoa.

A dependéncia afeta os relacionanentos pessoais, traz
conflitos sociais e famliares.

8- O alcoolisnb fem nino € nai or do que se costuma pensar, no
entanto sua visibilidade ainda € pequena, ele é um fenbneno
silencioso e discreto e, portanto, de dificil diagnostico.
| sto por gque ha uma grande carga negativa associ ada a el e.
Enquanto os pil eques dos garotos sao anplanmente incentivados
cono um sinbolo de nasculinidade, nas garotas é nmal visto
vergonhoso e o julganmento em direcdo as nulheres € nuito
severo. Essas diferencas culturais ndo residem apenas na
questdo da bebida alcodlica, mas se estende para outros
valores em anbos o0s sexos (homem ndo pode chorar, ser
vai doso,. expressar seus sentinmentos, serem frageis, etc.).
Al guna vant agem n0s tenps que ter.

As diferencas ndo param por ai, elas aparecem na maneira de
consunmir a bebida alcoo6lica. Os honens se rednem em bares com
0S am gos e nmuitas vezes varama hoite em publico bebendo, as
mul her es bebem na surdi na, escondi das e sozinhas, isto inpede
um di agnostico precoce de seu problema e com isto a doenca
evol ui sil enci osanente.



No quesito evolucdo (da bebida), as nul heres perdem pontos
para os honens.

Prinmeiramente ndés tenos namis gordura no corpo enquanto oS
homens possuem mais tecido nuscular (ponto para eles). A
gordura além de absorver nmais facilnmente o 4&lcool, néo
permte uma rapida elimnacdo e, portanto, bastam um ou dois
copos e a nulher fica bébada, enquanto que o honmem elimnna
mai s facil nmente o etanol.

E por isso que dizem que mulher é "fraca" para beber seu
organi sno absorve 30% a nmis de alcool do que o corpo
mascul i no. Nossa biologia ndao nos pernmte beber demais e
ficarnmos "inteiras".

9- O honem bebe social nente e a nul her bebe solitarianente.

O preconceito que atinge a nulher alcod6latra é enorne,
senti mentos cono vergonha, culpa, nedo, baixa estima tonam
conta da nmul her nmais facilnente do que do honem.

A nmul her tenta evitar a todo custo que al guém descubra o seu
pr obl ema.

A pessoa al codlatra seja ela honem ou mulher é visto conb o
bébado, irresponsavel, a vergonha da famlia, o inconpetente,
desregrado, etc.

Para a nulher esses rotulos ganham uma tonalidade nmais
intensa, e é por isso que ela evita a todo custo que sua
dependénci a seja vi sta.

10- Assim conp o alcool o uso indevido de nedi canentos tanmbéem
causam pat ol ogi as.

Vou abordar aqui trés tipos de drogas psicoativas.

Sdo drogas que alteram o funci onanento do SNC em decorrénci a
di sso, essas substancias nudam o hunor e o conportanento de
diferentes formas. Estarei enfocando os ansioliticos, as
anfetam nas e os anti depressi vos.

11- Os Benzodi azepinicos ou ansioliticos (tranqdilizantes)
sdo substancias depressoras da atividade cerebral, eles
desacel eram essa atividade, s&do consideradas as drogas nmis
vendidas e utilizadas em todo o mundo, nao se tem um nunero
preci so a respeito.

Sua funcdo designa-se ao tratanmento de diversas fornmas de
ansi edade.

Sdo eles: Dienpax, Lexotan, Novazepan, Sonalium Rivotril,
A cadil, Lorax,



Val i um etc.

12- As Anfetam nas por sua vez, sdo estinulantes do SNC,
acel eram a ativi dade cerebral. S&do nornal nente utilizadas por
j ovens, mul heres, cam nhoneiros, profissionais cujo trabal ho
exija horas de concentracéo.

Sua funcdo é possibilitar que a pessoa fique "acesa" para

desenpenhar atividades noturnas prol ongadas, tanbém é
reconmendada por nedi cos em formul as de emagr eci nent o.
As anfetam nas dei xam as pessoas acel eradas "ligadas", 0 que

pode gerar uma hi perati vi dade.
Sdo el as: Hipofagin-S, Inibex, Dobesix, R talina, Lipomax AP,
Abst en Pl us, etc.

13-0s Antidepressivos sao inibidores seletivos de recaptacao
da serotonina, atualnmente tenbs antidepressivos nmai s nodernos
que agem tanbém sobre a noradrenalina ocasionando efeitos
nmel hor es. A acao dest a subst anci a se da sobre
neur ot ransni sssor es gue sdo  substancias | i ber adas na
comuni cacdo neuronal .

Sdo utilizados em quadros de depressdo ou nelancolia,
ansi edade intensa, TOC, transtornos alinmentares (anorexia e
bulim a).

Seus efeitos colaterais: interfere nos estagios do sono,
agi tacado, boca seca, nauseas, cefal éia e sudorese.

Sdo eles: Eufor, Prozac, Fluoxetin, Aropax, Zoloft, etc.

Tanto os ansiolitico as anfetam nas conb os antidepressivos
quando associ ados a bebidas al codlicas, podem causar sérios
problemas até levar ao comm, i nvari avel nente o al cool
potencializa a acdo destes medi canent os.

14- Vivenos um nonento de nuitas informcgdes, nmui t as
facilidades, tudo esta a nossa mAo, a nossa disposicao.
Vi venos nunma soci edade de consuno, ter coi sas é
constantenente incentivado, nossas conpulsfes estdo sendo
estimul adas o tenpo todo.

As dependénci as aparecem em varios setores e nao apenas nas
drogas, existem pessoas viciadas em sexo, conmda, Internet,
j ogos, trabal ho, esportes, etc... Todos sonbs em maior ou
menor grau dependente de al guna "droga", e essas "drogas" nos
ajudam a aliviar nossas tensdes, stress e angustias, séao
nossas val vul as de escape.



15- Dependéncia e conpulsdo a diferenca esta na escol ha,
enquanto o conpul sivo se angustia diante de al guma situacdo e
recorre a droga para aliviar-se, o dependente se angustia se
ndo consum -1 a.

O conpul sivo escolhe a droga para aliviar sua angustia, o
dependent e escol he a droga para nao se angusti ar.

A conpul sdo é unmm descarga para a angustia (ligada a al gum
conflito do individuo) é um ato que nédo passa pelo racional
onde o desejo € mamior, o individuo depois do ato conpul sivo
se arrepende e tenta nao repetir, o arrependinento e
senti nentos de cul pa caracterizam a conpul séo.

Na dependéncia o individuo denonstra claranente sinais de que
ndo pretende abrir mAo do uso da droga, pois isso o |levaria
ao estado angustiante. A angustia aqui esta evitada pela
dr oga.

16- Entendendo que a dependéncia quimca € uma doenca podenops
entdo buscar saidas, a conpreensdo e conscientizacdo séo
necessari as para podernos aj udar pessoas com este problem, é
i nevit avel muitas vezes emtirnos jul ganmentos, aneacas,
acusacdes, pronmessas do tipo: "se vocé ndo para de beber, eu
vou enbora, eu juro".

Essas atitudes sdo humanas, mas nem senpre eficazes, a
orientacdo afetiva com limtes pode resultar nunma saida
mel hor, buscar ajuda, informar-se sobre o assunto, acessar
auxilio especi al i zado, gr upos de aut o- aj uda, enfim
alternativas que possam encam nhar o problema para sol ugbes
efi cazes.

17- Se para alguns o alcool é um prazer para outros € unm
subst anci a t oxi ca.

Se consunm do em exager o podera desencadear tragédi as.

Toda e qual quer consunb desenfreado, pode estar indicando um
di sturbio fisico ou psicol 6gico.

G at a
Silvana diveira



efeijtos

onhecer as consequiéncias indesejaveis das drogas

é (til e indispensavel para a prevencao. Para poder
enfrentar qualquer assunto é necessario entender sobre
ele, estuda-lo, conhecé-lo o maximo possivel.

Com a tabela a seguir, n6s da Parceria pretendemos
ajudar os pais a conhecer as drogas mais comuns, seus
nomes e apelidos, saber como sdo utilizadas e identificar
os'efeitos que causam. E assim fornecer mais uma ferra-

menta na luta de manter seus filhos longe das drogas.



QUTROS
NOMES

COMO E
CONSUMIDA

EFEITOS

DICA
AOS PAIS

A DROGA E SEUS EFEITOS

depressores

cerveja, vinho, cachaca,
uisque, coguetéis, licores,
conhaque, etc.

oralmente

dependéncia alcodlica;
tonturas; distirbios

do sono; nduseas e
vomito; fala
incompreensivel; ressaca;
reflexos comprometidos
(ao dirigir);
comportamento violento;
depressio respiratdria

e morte por overdose

Em entrevista com jovens
de 13 a 21 anos, em 5
capitais, ficou
evidenciado que para
85% dos entrevistados
“é facil” ou “muito ficil”
obter bebidas alcodlicas.
% afirmam que os
pais nao se importam se
eles beberem além da
conta e 16% indicam que
seus pais permitem
bebidas antes dos 18
anos. Fonte Ibope, 1999.

BENZODIAZE-
PINICOS

remédios para dormir

por via oral, em forma
de pilulas ou dissolvidos
em bebidas

dependéncia;
apagamentos com perda
completa de meméria;
risco de coma e parada
respiratéria; tonturas

e desorientagao;
nauseas; dificuldades
com movimentos e

com a fala

Algumas dessas drogas
sao utilizadas em golpes
(“boa-noite, cinderela™),
criando uma sensacao
de embriaguez que dura
vdrias horas.

INALANTES OU
SOLVENTES

A

cola de sapateiro,
cheirinho da lold,
lanca-perfume

cheirada, inalada,
aspirada

dependéncia; vicio
euforia, excitagao,

; perturbacoes

s e visuais;
nduseas, espirros,
tosse; salivacio;
descoordenagdo ocular
e motora; queda de
pressao; inconsciénci
coma; morte

Ha no mercado grande
niimero de produtos
comercializados entre
esmaltes, colas, thinners,
propelentes, gasolina,
removedores, efc.

que contém os solventes,




NOME
DA DROGA

QUTROS
NOMES

coMo E
CONSUMIDA

EFEITOS

DICA
AOS PAIS

estimulantes

aquecidos e fumados
com cachimbos
ou artefatos que
possibilitem a queima

o efeito da droga leva

15 segundos para atingir
o cérebro e causar a
fissura, as conseqiiéncias
sao as mesmas da
cocaina porém, mais
intensas e graves

E a forma barata da
cocaina, bastante
popularizada e difundida
nas grandes cidades.

Estd entre as drogas de
mais alto indice de
dependéncia.

A Merla, mais comum
nas regioes Centro-Oeste
e Norte do pais, tem os
riscos adicionais das
impurezas e
contaminantes pres

na preparacao gro:

HERBAL
ECSTASY/
EFEDRI N}‘\"

S

presente em remédios
para gripe,
descongestionantes

oralmente

aumento do ritmo
cardiaco e da pressao
arterial; apoplexia;
ataque cardiaco;
convulsoes acessos

e morte

Os ingredientes ativos do
herbal ecstasy sdo a
cafeina e a efedrina.

COCAINA

coca; p6; branquinha;
farinha

cheirada; dissolvida em
agua e injetada;
misturada na bebida

dependéncia; dilatagao
das pupilas; elevagao
da pressio arterial e

do batimento cardiaco;
ritmo respiratorio
alterado; irritabilidade
e ansiedade; perda de
apelite e apoplexia;
aumento da temperatura
do corpo; riscos de HIV,
hepatite e outras
moléstias infecto-
contagiosas por uso

de seringas; morte

por overdose

A cocaina é fortemente
geradora de
dependéncia. O uso
pesado da droga produz
alucinacoes,
agressividade, paranéia,
insonia e depressao.




estimulantes

RITALINA

(metilfenidato)

nao sao conhecidos

comprimidos amassados
(desmanchados em po)
para serem aspirados,
injetados ou injeridos

perda de apetite; febre,
convulsao e fortes dores
de cabeca; aumento do
risco de contaminacao
por injecoes; exposicao
ao HIV, hepatite, etc.;
batidas cardiacas
irregulares e respiracio
comprometida;
paranéia, alucinacoes

e enganosidade;
movimentos repetitivos;
descontrole muscular
para tarefas delicadas

Algumas criancas
compram e/ou

as vezes roubam de
colegas de classe.

A DROGA E SEUS EFEITOS

ANFETAMINAS

2. ®

benzedrina; dexedrina;
remédios para
emagrecer e “bolas”

oralmente e injetada

dependéncia;
irritabilidade; ansiedade;
aumento da pressao
arterial; psicose
parandica; depressao;
agressao; convulsdes;
dilatagao das pupilas

e visao desfocada;
tontura; falta de sono;
perda de apetite e
desnutricio; aumento
da temperatura do
corpo; aumento do risco
de exposicao ao HIV,
hepatite e outras

infecces causadas

por injecao

O uso continuo da
droga poderd induzir a
psicose com sintomas
similares da
esquizofrenia, tais como
paranoia, alucinagoes
visuais e auditivas.

ECSTASY
(metileno-dioxi-
metanfelamine, ou

MDMA) @

droga do amor
oralmente

distirbios psiquidtricos
gue incluem o panico,
ansiedade, depressao e
parandia; tensiao
muscular; nduseas;
embacada; suadouros;

arterial e das batidas
cardiacas; hipertemia
maligna; tremores;
alucinacoes; redugdo
de apetite; problemas
com o sono; desmaios
e calafrios

O ecstasy € usado
algumas vezes nas
festas raves e

em danceterias.

opiaceos

HEROINA

heroina

injetada, fumada
ou inalada

dependéncia; fala
arrastada; contracao das
pupilas; visao noturna
comprometida; vomitos
apos o primeiro uso ou
em altas doses; piora no
desempenho sexual e
desinteresse por sexo;
respiragao dificultada e
arfante; inchaco e
secura da pele;
exposicao ao HIV;
hepatites e moléstias
infecto-contagiosas por
uso de seringas; em
altas doses provoca a
perda dos sentidos e
morte por overdose

Os usuarios de heroina
tém imediata tolerdncia
a droga e precisam
repor mais e mais doses
para obter efeito ou
para se sentirem bem,
situacao que provoca a
intensa dependéncia.




NOME
DA DROGA

OUTROS
NOMES

COMO E
CONSUMIDA

EFEITOS

DICA
A0S PAIS

alucindgenos

MACONHA

erva, haxixe, baseado,
beck, marijuana

pode ser fumada ou
ingerida

dependéncia psiquica;
batimentos cardiacos
aumentados; olhos
vermelhos; boca seca;
prejuizo da nocao de
tempo e espaco;
mecanismo de
rastreamento visual
prejudicado; perda de
memoria; prejuizo da
habilidade matemadtica;
podem ocorrer intensa
ansiedade; ataques de
panico; paranoia

O usudrio da maconha
tem afetada a
capacidade de
apreender, de estudar,
ou adquirir
conhecimentos. Além
desses sintomas, é
comum surgir a perda
da atividade
imunolégica do
organismo.

PCP

(Fenciclidina)

po de anjo; ozdnio;
combustivel de foguete;
pilula da paz;

tranqiiilizador de
elefantes

oralmente, inalado,
fumado ou injetado

alucinagoes;
comprometimento da
coordenacdo motora;
incapacidade de sentir
dor fisica; ataques
respiratérios; depressio;
ansiedade;
desorientagio; medo;
panico; parandia;
comportamento
agressivo e violéncia;
aumento da exposicao
as moléstias infecto-
contagiosas por uso de
seringas; HIV, hepatite,
etc.

O PCP podera ser
adicionado na maconha
sem o prévio
conhecimento dos
usuarios; isso podera
causar mais danos do
que os esperados.

dietil-amida do dcido
lisérgico

tabletes tomados
oralmente, ou em forma
liquida (gelatinosa)
colocado sobre os olhos

elevagdo da temperatura
do corpo e pressao do
sangue; perda de
apetite; sonoléncia;
tremores;

alucinacdes cronicas

O LSD é 0 mais comum
dos alucinégenos.

O grande problema
com as criangas e
adolescentes é que

a droga é oferecida
com desenhos
(cartoons) e com
adesivos tipo tatuagem
para aplicar

na pele.




A DROGA E SELIS EFEITOS

alucindégenos outras drogas

COGUMELOS

psilocibina

comidos, bebid
dissolvidos em chds

aumento da pressao
arterial; perda

de liquido no corpo;
nauseas; alucinag

Muitos dos usudrios de
cogumelos costumam
cultivar a planta, como
forma mais economica
de obté-la.

ESTEROIDES

bomba; anabolizantes

oralmente ou
injetada no musculo

cancer no figado;
esterilidade;
desenvolvimento de
caracteri: femininas
nos homens e
masculinas nas
mulheres; agressividade;
depressao; acne e
alteragdes de humor

Os usudrios de
esterdides submetem a
si proprios a mais de 70
efeitos colaterais
nocivos.

ANTI-
COLINERGICOS

chd de lirio; trombeteno;
saia branca;
medicamentos para
doenga de Parkinson
(Akineton, Artane,...)

via oral, chis ou
engolindo virios
comprimidos

o mental; delirios;
alucinagdes que podem
durar varias horas, até
dias; febre; ruptura da
pele; aceleragao dos
batimentos cardiacos

Ter o maximo cuidado
com esses mediacmentos;
com relacdo as plantas,
elas sdo encontradas
freqlientemente em
jardins.

cigarro; charuto;
cachimbo; cigarrilhas e
toda a forma de fumar
€ inalar tabaco. Pode
ser cheirado (rapé)

dependéncia; moléstias
cardiacas e
cardiovasculares;
cancer de boca, laringe,
faringe, estomago,
pancreas e rins;
enfisema e bronquite
crinica

Nunca permitir a
iniciacio ao fumo,
principalmente em
criangas. O cigarro é
uma das principais
portas de acesso as
demais drogas.




Lista
de Enderecos de

Grupos
Al-Anon/Alateen da

Capital e Grande
S.Paulo

Esta lista ¢ fornecida para facilitar as pessoas interessadas em encontrar as
reunides de Grupos Al-Anon e Alateen, A maneira como os Grupos desta
lista praticam ou enfocam o programa Al-Anon e Alateen ndo significa
aprovacdao ou endosso por parte dos orgaos de servicos ou Distritos dos
Grupos Familiares Al-Anon.



DISTRITO NORTE (01)

Imirim Grupo 3? Tradigdo
Av. Imirim 1410

Ig. N.S. de Fatima 02464-200
Reunides tercas feiras as 20 h

Jacana Grupo Jagand
Av. Guapira 2055
Ig. Sta Terezinha 02265-002
Reuniodes
Sabados as 18h30
tercas-feiras as 15h
quartas-feiras as 19h30

Santana Grupo Santana
Rua Gabriel Piza 122
Ig. Santana 02036-010
Reunides Sabados as 17h30

Pari Grupo Pari
Rua Alexandrino Pedroso 452
02031-030 Igreja Sto Antonio do Pari
Reunides Segundas feiras 20h

Santana Grupo Salete
Rua Dr.Zuquim 1746
Ig. N.S. da Salete 02035-022
Reunides Tergas feiras as 20h

Parada Inglesa Grupo Parada Inglesa
Av. General Ataliba Leonel 3013
02242-001 Ig. N.S. dos Prazeres
Reunides Quintas as 20h

Vila Maria Grupo Vila Maria
Praca Candelaria 01
Ig. Candeléria 02122-050
Reunides Segundas feiras as 20h




DISTRITO VILA MARIANA (02)

Jabaquara Grupo Guarani
Rua dos Jornalistas 201-A

em frente ao colégio CETC. 04318-000
Reunides: sdbado as 18 h

Consolagao Grupo Sao Luiz
Rua Haddock Lobo 400
Colégio Sao Luiz 01414-000
Reunides Quartas feiras as 20h

Itaim Bibi Grupo Esperanca
Rua Clodomiro Amazonas 50
Ig Sta Teresa. 04537-000
Reunides Quartas feiras as 15h

Consolagdao Grupo Paulista
Av. Paulista 2378
Colégio Sdo Luiz 01414-000
Reunides Segundas feiras as 15h

Bela Vista Grupo Brigadeiro
Rua Cincinato Braga, 540
01333-011
Reunides: Quintas-feiras as 20h

Vila Clementino Vila Mariana
Grupo Sta Cruz
Rua Domingos de Morais 2387
04035-000 Ig.N.S.da Saude
Reunides: Sextas-feiras as 19h30

Sta Cecilia Grupo Coragem para Mudar
Largo Sta Cecilia ( Igreja Sta Cecilia)
Sao Paulo SP - 01225-010
Reunides Sextas - feiras as 19h30

Miranddpolis Grupo das Rosas
Av. Senador Casemiro da Rocha 599
04047 -001 Ig. Sta Rita de Céssia
Reunides Tercas feiras as 15h




DISTRITO LESTE I (03)

Cambuci Grupo Cambuci
Rua Dr. Lacerda Franco 02
Ig. N. S. da Gloria 01536-000
Reuniodes Quartas feiras as 20h

Jardim Angela Grupo Vida Nova II
Rua Frei Ruperto de Jesus 256
sala 05 03985-050

Reunides Domingos as 16h

Vila Rica Grupo Vila Rica
Av. Inconfidéncia Mineira 1036
03476-010
Reunides Segundas, Quintas, as 20h

Vila IVG. Grupo Seguidores de Lois
Av. do Oratorio, 4246
03220-200
Reunides Segunda as 14h
Sextas as 20h

Parque Sta Madalena Grupo Novo Viver
Av. Primavera de Caiena 43
Paroquia N.S da Reconciliagdo. 03981-010
Reunides Quintas feiras as 14h

Parque Sao Lucas Grupo Somente Pér Hoje
Rua Firmino Alves s/n°
Ig. Felipe Neri. 03239-040
Reunides Segundas e Quintas feiras 20h
Feriados as 19h

Parque Sao Rafael Grupo Solidario
Rua Prof Ciro Formicula 17
Ig.Sao Marcos. 08311-240
Reunides: Quartas feiras as 20h
Reu: Feriados e Domingos as 19h

Sapopemba Grupo Sapopemba
Rua Buono 01
Ig. N.S. de Fatima 03255-000
Reunides Quartas feiras as 14h e Sdbados as
16h

Sao Jodo Climaco Grupo Amor e Paz
Largo Sao Jodo Climaco, 4 igreja - 04255-
000 Reuniodes: Quartas feiras as 20h e
Domingos as 19h

Sao Mateus Grupo Vila Flavia
Av. Mateo Bei 1037
03945-080

Reunides Segundas e quartas feiras as 20h

Vila Bela Grupo Vamos Vencer
Rua das Valerianas, 118 —
travessa da R Bahia Grande

03201-060
Reunides Tergas e Quintas feiras as 20h

Vila Ema Grupo Avante
Rua Salvador Mastropietro 153
Ig. N.S. do Pilar 03156-240
Reunides quartas - feiras as 14h

Vila Ema Grupo Reviver
Rua Herwis 836
em frente ao hospital V.Prudente 03279-000
Reunides Domingos as 16h30

Vila Prudente Grupo Vila Prudente
Rua Capitao Pacheco Chaves 1115 03126-
001
Reunides Segundas, Quartas, Sextas feiras as
20h e Sabados as 16h

Ipiranga Grupo Harmonia
Rua Gentil de Moura, 155-
Igreja N. S. Sion CEP: 04278-080
Reunides: Sabado as 17h

Vila Prudente Alateen Vila Prudente
Rua Capitdo Pacheco Chaves 1115 03126-
001
Reunides Domingos as 16h

Ipiranga Grupo Ipiranga
Rua Oliveira Alves, 292 - Pastoral da Igreja
CEP: 04210-060
Reunides: Tercas-feiras as 20:00 horas




DISTRITO LESTE II (04)

Guarulhos Gopouva Grupo Gopouva Sao Miguel Paulista Grupo Luz
Av. Emilio Ribas, 1120 Rua Georgina Diniz Braghiroli 128
07020-010 08031-560
Reunides Quintas as 20h Reunides Sdbados e domingos as 16h
Cumbica Guarulhos Grupo Cumbica Rua Ermelindo Matarazzo Grupo Boturussu
Marzagdo 55 fundos Rua Dr José Manoel de Freitas, 60
Ig. S.Terezinha 07180-360 Parque Boturussu - 03804-180
Reunides Quartas ¢ Sextas feiras as 20h Casa Comunitaria S. Benedito
Domingos as 19h Reunides Sabados as 16h




DISTRITO OESTE (05)

Butantd Grupo Butanta
Rua Vita Brasil, 1185 - Butanta
05503-001
Reunides: Quintas - feiras as 19h30

Cotia Grupo Recanto Maria Teresa
Rod. Raposo Tavares KM 30,5
Clinica M.a Teresa 06700-000

Reunides Sabados as 15h

Carapicuiba Grupo Caminhando Juntos
Rua Inocencio Serafico 600
Ig N. S Aparecida 06320-290
Reunides: Quintas e sabados as 19h

Itaberaba Grupo de Itaberaba
Av. Itaberaba 2093

Ig. de Itaberaba 02739-000

Reunides sexta- feiras as 20h

Lapa Grupo Lapa
Rua Guaicurus 1585, 3° andar
Shopping Center Lapa 05033-002
Reunides Sabados as 16h

Pompéia Grupo Pompéia
Av. Pompéia, 1250 - Vila Pompéia
05022-001 Igreja N.S. do Rosario
Reunides: Quartas - Feiras as 17h

Lapa Grupo Primavera 11
Rua Afonso Sardinha 58
Ig. N.S. da Lapa 05076-000
Reunides: quartas-feiras as 20h

Osasco Grupo Unido de Osasco
Av. N.S. da Conceigao Aparecida 114 km 18
06190-100
Reunides Domingos as 16h e Quartas as 19h

Lapa Grupo Primavera |
Rua Afonso Sardinha, 58
Igreja N.S. da Lapa 05076-000
Reunides: segunda-feira as 14h

Osasco - Jardim Piratininga Grupo Maos
Dadas Av. Gen. Labatutti, 19
Igreja N.S. Aparecida 06233-130
Reuniodes tercas-feiras as 20h

Lapa - Grupo Alateen Ser feliz
Rua Guaiacurus, 1585
Colégio Flamingo 05033-002
Shopping Center Lapa
Reunides: Sabados as 16h

Perdizes Grupo Perdizes
Rua Monte Alegre 948
ao lado da PUC 05014-001
Reunides Quartas feiras as 14h30

Jaguaré Grupo Jaguaré
Rua Arthur Soares Pinho 41
05338-001 - Paroquia Sao Francisco de Assis
Reunides Sdbados as 17h

Carapicuiba Grupo Amor e Luz
Av. Inocencio Serafico 3850 - Vila Dirce
06343-410
Reunides: Sextas-feiras as 20h

Pinheiros Grupo Doze Passos
Rua Joao Moura, 425
05412-001

Reunides: Quartas-feiras as 20h

Perus Grupo Familia Feliz
Rua Oscar da Cunha Correia, 109
05202-110 Igreja Sta Rosa de Lima
Reunides Sabados as 20h

Franco da Rocha Grupo Renascer
Rua Ernest Eteinkopff, 79
07780-000
Reunides: Sextas as 20h

Sao Roque - Grupo Esperanca
Rua Jodo Pessoa, s/n° (Colégio Sao Jos¢)
Centro de Sao Roque S.P - CEP: 18130-000
Reunides: Tergas e quartas-feiras as 20h
Sabados as 15h

Jardim Paulistano Grupo Jardins
Rua Sampaio Vidal 1055
Ig. Perpetuo Socorro CEP: 01443-001
Reunides Tergas e Quintas feiras as 20h30




DISTRITO STO AMARO (06)

Sto Amaro Grupo Sto Amaro
R: Padre José de Anchieta, 640
Pref Reg. 04742-001
Reuniodes: tercas - feiras as 20h

Piraporinha Grupo Piraporinha
Estrada M'Boi Mirim 1112
Ig Piraporinha 04905-001
Reunides Segundas e sextas feiras as 20h

Veleiros Grupo Veleiros
Av. Rio Bonito 1197
Ig. Sta Rita de Cassia 04776-000
Reunides Segundas feiras as 20h

Chécara Sto Antonio Grupo Paz e Serenidade
Rua Verbo Divino 392
Ig.Evangélica Luterana 04719-001
Reunides Quartas feiras as 15h

Capao Redondo
Grupo Alateen Recomecar
Av. Visconde do Rio Grande, 04 05379-000
Reunides: Sadbados as 19h

Pedreira Grupo Pedreira
Praga Dom Luiz de Mascarenhas 49 Ig. N.S.
Aparecida - 04468-020
Reunides Sextas feiras as 20h

Cidade Dutra Grupo Cidade Dutra
Rua N.S. do Nazaré 101
Ig. N.S. da Esperanca 04805-010
Reunides Tergas, Quintas feiras as 20h

Jardim das Imbuias G. Jardim das Imbuias
Rua Marseille, 100 - Centro

Vila Serena Vila da Represa - 04826-440
Reunides: Domingos as 10h

Capao Redondo
Grupo Reconstrutores de vida
Rua Visconde do Rio Grande 04 05870-200
Reunides: Quarta feira as 20h
Sabados as 19h

Vila Joaniza Grupo Paz para Todos
Rua Pedro Rodrigues Beja, 75
Ig.Sta Rita de Cassia 04403-000
Reunides Segundas feiras as 19h30




DISTRITO ABC (07)

Sto André Alateem Sto André
Rua Coronel Alfredo Flaquer, 238
09020-040
Reunides: Quartas as 20h

Maud Grupo Serenidade de Maua
Rua Almirante Tamandaré 34 09310-350
Reunides: Sabados as 19h

Sto André Grupo Sto André
Rua Coronel Alfredo Flaquer, 238
09020-040
Reunides: Quartas e Sexta as 20h
Segundas e Quintas as 14h

Maud Grupo Alateem Paz Interior
Rua Almirante Tamandaré 34
09310-350
Reunides: Sabados as 16h

Sto André - Parque das Nagdes
Rua do Oratoério, 1620 - fundos 09280-000
Reunides: Domingos as 16h

Sao Caetano Grupo S.Caetano
Rua Perrella, 326 - Fundagao 09520-650
Reunides Sabados as 15h

Sao Bemardo Grupo 1 a Tradi¢ao R:
Cristiano Angeli 872 sala 03
B. Assuncao - 09810-550
Reunides: Sabados as 18h
Quartas as 20h

Sao Caetano Grupo Nova Gerty
Rua Nelly Pellegrino, 146
09580-140
Sabados as 16h
Quartas as 20h

Sao Bemardo Grupo S. Bemardo
Rua Rio Branco SIN® fundos sala 4
09710-120Ig. Matris - Centro de S.B.C.
Reunides: Segundas feiras as 20h

Ribeirdo Pires Grupo Unido
Rua Domingos Benvenuto, 99
Centro de R.Pires S.P 09400-000
Reunides: segundas-feiras as 17h30

Diadema Grupo Diadema
Av. Alda, 65/sala 09
Centro de Diadema 09010-170
Reunides: Tercas-feiras as 14h

Sao Bemardo Alateen Sao Bemardo
Rua Rio Branco, SIN® Sala 03
Igreja Matris de S. B. Campo
Reunides: Segundas as 20h




DISTRITO LESTE III (08)

Itaquera Grupo Vivendo e Aprendendo Rua
Américo Salvador Novelli, 265
Posto de Saude - 08210-010

Reuniodes: Tercas e Sabados as 19h

Mogi das Cruzes Grupo Mogi
Rua Ipiranga, 150 - Sala 01
Centro de Mogi das Cruzes 08701-970
Reunides: 2° e 4° Sdbado do més as 16h

Ferraz de Vasconcelos Grupo Primavera
Rua Eustaquio/Japao, 65
Ig. N.S. da Paz 08500-000
Reunides Sabados as 16h

Tatuapé Alateen V. Gomes Cardim
Rua Platina, 192 —
Prox. ao Metr6 Tatuapé 03308-010
Reunides: Quartas-feiras as 20h

Arthur Alvim Grupo Al-Anon For¢a e Luz
Av. Waldemar Tietz, 828
centro com. 03589-000
Reunides: Tercas e Quintas feiras as 20h

Tatuapé Grupo V. Gomes Cardim
Rua Platina 192 Metrd T atuapé
03308-010

Reunides Tergas, Quintas, ¢ Sdbados as 20h

Belém Grupo Belém
Rua Cajurt, 877
S.Paulo
CEP: 03057-000
Reunides:segunda e quinta-feira as 20h

Guaianazes Grupo Chega mais
Rua Salvador Gianette 762
Ig.S. Benedito 08410-000
Reunides Tercas feiras as 20h e
Sabados as 16h

Penha Grupo Confianga
Rua Major Angelo Zanchi, 357
Prédio da SASP - Penha
CEP: 03633-000
Reunides: Domingos as 16h30

Aricanduva Grupo Aricanduva
Rua Arg. Heitor de Melo, 97 Vila Dalila
CEP: 03519-000
(fundos da Ig. Menino Jesus Adolescente)
Reunides: sdbados as 17h
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