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COMO NOS LIBERTARMOS ??COMO NOS LIBERTARMOS ??

“O Espiritismo veio 
ensinar o processo de 
libertação. O modo 
de se libertar de 
todas as servidões 

inferiores.”
Suely Caldas Schubert -
Obsessão/Desobsessão

“Eu sou a porta.”

“A verdade vos fará
livres”
Jesus
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QUAIS OS MEIOS DE SE
COMBATER A OBSESSÃO?

QUAIS OS MEIOS DE SE
COMBATER A OBSESSÃO?

FORTALECIMENTO DA ALMA

“Para se evitar as doenças, fortifica-se o corpo; para 
se garantir contra a obsessão, é mister fortalecer a 
alma. Daí a necessidade de o obsidiado trabalhar pelo 
seu próprio melhoramento.” Allan Kardec - A Gênese

HÁBITO DA PRECE

“Em todos os casos de obsessão, a prece é o mais 
poderoso meio de que se dispõe para demover de 
seus propósitos maléficos o obsessor.” Allan Kardec - A 
Gênese

AUTO-EDUCAÇÃO

“Nossas mentes, como nossos corações devem estar 
sempre ocupados com o que é puro e bom, de modo 
que não haja lugar para o que é impuro e mau.”
Vinícius - Nas Pegadas do Mestre
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O HOMEM E SUA VONTADEO HOMEM E SUA VONTADE

Por sua vontade pode sempre o homem sacudir o jugo dos 
espíritos imperfeitos [...]. Se o constrangimento chegou ao 
ponto de paralisar a vontade [...], então a vontade de uma 
terceira pessoa pode substituí-la.” Allan Kardec - Revista Espírita

Por sua vontade pode sempre o homem sacudir o jugo dos 
espíritos imperfeitos [...]. Se o constrangimento chegou ao 
ponto de paralisar a vontade [...], então a vontade de uma 
terceira pessoa pode substituí-la.” Allan Kardec - Revista Espírita
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COMO PODEREMOS NOS
LIVRAR DA OBSESSÃO

COMO PODEREMOS NOS
LIVRAR DA OBSESSÃO

REFORMA ÍNTIMA

“[...] Antes de qualquer esforço 
externo, se há que dispor o paciente 
à renovação íntima, intransferível, 
ao esclarecimento, à educação 
espiritual, a fim de que 
conscientizem-se das 
responsabilidades que lhes dizem 
respeito, dando início ao tratamento 
que melhor lhe convém, partindo de 
dentro para fora.” Manoel P. de Miranda -
Grilhões Partidos
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Família realizando o culto e 
sendo amparada pelos 
mentores.

Espíritos superiores 
fluidificando a água.

Espírito sofredor sendo 
atendido no lar.

Comunidade sendo 
amparada pelas emanações.

Sofredor afastando-se em 
virtude do ambiente de luz e 
boas vibrações.

Continuação...Continuação...

CULTO DO EVANGELHO NO LAR

“É a reunião da família em dia e hora certa para estudo do Evangelho e oração em 
conjunto. Quando o Evangelho penetra no lar, o coração abre mais facilmente a 
porta ao Mestre Divino.” Culto no Lar - FEERJ

“Quando uma família ora em casa, reunida nas blandícias do Evangelho, toda a 
família recebe o benefício da comunhão com o alto.” Joanna de Ângelis - Messe de Amor
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Continuação...Continuação...

CARIDADE

“Amemo-nos uns aos outros e façamos aos 
outros o que quereríamos que nos fizessem eles. 
Toda religião, toda moral se acham encerradas 
nestes dois preceitos. Se fossem observados 
nesse mundo, todos seríeis felizes: não mais aí
ódios, nem ressentimentos [...].” Allan Kardec - O 
Evangelho Segundo o Espiritismo

CARIDADE
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nestes dois preceitos. Se fossem observados 
nesse mundo, todos seríeis felizes: não mais aí
ódios, nem ressentimentos [...].” Allan Kardec - O 
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LEITURAS EDIFICANTES

“O Livro Espírita é sempre amigo disponível para 
dialogar conosco, ensinando-nos o melhor 
caminho para a aquisição da paz e da felicidade 
que aspiramos encontrar.” Meimei - Pai Nosso
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Continuação...Continuação...

CURSO

“Efetivamente, não alcançaremos a libertação 
verdadeira sem abolir o cativeiro da ignorância 
no reino do Espírito. [...] Quem aspire 
entesourar os valores da própria emancipação 
íntima, à frente do universo e da vida, deve e 
precisa estudar.” Emmanuel e André Luiz - Estude e Viva

CURSO

“Efetivamente, não alcançaremos a libertação 
verdadeira sem abolir o cativeiro da ignorância 
no reino do Espírito. [...] Quem aspire 
entesourar os valores da própria emancipação 
íntima, à frente do universo e da vida, deve e 
precisa estudar.” Emmanuel e André Luiz - Estude e Viva

PRECE

“A oração, porquanto desdobrada na ação 
superior, representa a psicoterapia 
antiobsessiva mais relevante, que está ao 
alcance de toda e qualquer pessoa responsável, 
de boa vontade.” Manoel P. de Miranda - Painéis da 
Obsessão
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O QUE VOCÊ DEVE FAZER AGORA?O QUE VOCÊ DEVE FAZER AGORA?

OPÇÕES DE NOSSA CASA:

• Cursos de Doutrina Espírita

• Reunião Pública

• Campanha de Fraternidade 
Auta de Souza

• Trabalhos Assistenciais

VOCÊ DEVE 
RETORNAR À

TRIAGEM PARA 
FAZER 

AVALIAÇÃO
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JESUSJESUS

“Aquele que encontrou Jesus, já
começou o processo de libertação 
interior e de desobsessão natural. 
Conquanto emparedado no casulo 
carnal, torna-se o espírito livre que 
pode flutuar além das vicissitudes, em 
perfeita alegria ante a primavera 
eterna do mundo espiritual, de que já
participa, na busca do sol do amor, 
que é o supremo governador da Terra, 
nosso modelo e guia: Jesus!” Eurípedes
Barsanulfo - Sementes de Vida Eterna

“Aquele que encontrou Jesus, já
começou o processo de libertação 
interior e de desobsessão natural. 
Conquanto emparedado no casulo 
carnal, torna-se o espírito livre que 
pode flutuar além das vicissitudes, em 
perfeita alegria ante a primavera 
eterna do mundo espiritual, de que já
participa, na busca do sol do amor, 
que é o supremo governador da Terra, 
nosso modelo e guia: Jesus!” Eurípedes
Barsanulfo - Sementes de Vida Eterna

“Assim, brilhe diante dos homens a vossa luz.”
Jesus - Mateus, 5:16


