	
	Frases para Reflexão
	

	 

 

Amor e caridade 

Atitude
Boa conduta 
Boas obras 
Fé e razão 

Felicidade
Julgamentos
Mediunidade
Ciência e religião 

Cobiça
Deus / criação 
Diversas
Novas idéias 
Ouvir e falar 
Seguir adiante 

Soluções impossíveis 
Vegetarianismo
Verdade e liberdade
 

 

 

 

 

 

Amor e Caridade 
_________________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

"E ainda que tivesse o dom de profecia, e conhecesse todos os mistérios e toda a ciência, e ainda que tivesse toda fé, de maneira tal que transportasse os montes, e não tivesse amor, nada seria."

 

"Algum dia, quando tivermos dominado os ventos, as ondas, as marés e a gravidade, utilizaremos as energias do amor. Aí, pela segunda vez na história do mundo, o homem descobrirá o fogo." - Teilhard Chardin

 

 

I Coríntios, 13: 2 

 

 

 

 

"Não olvides que a caridade é o coração no teu gesto." 

 


"Quando sensação, dependência e possessividade não existem, então o amor e a compaixão aparecem." 

 

 

Meimei 

 

Krishnamurt

 

 

 

 

"Espíritas, amai-vos; este o primeiro ensinamento; instruí-vos, este o segundo." 

 

"Nada é maior do que a solidariedade e por ela a gente não agradece, se alegra." - Anônimo 

 

 

O Evangelho Segundo o Espiritismo

 

 

 

 

 

 

 


"Todos os deveres do homem se encontram resumidos 

 

"A maior caridade que praticamos, em relação à Doutrina Espírita, é a sua própria divulgação." 

 

 

na máxima: fora da caridade não há salvação." 

 

Emmanuel

 

 

O Evangelho Segundo o Espiritismo

 

 

 

 


"Não há caridade sem esquecimento dos ultrajes e das injúrias; não há caridade sem perdão, nem com o coração tomado de ódio." 

 

"Se na Terra a caridade reinasse, o mau não imperaria nela; fugiria envergonhado; ocultar-se-ia, visto que em toda parte se acharia deslocado. O mal então desapareceria, ficai bem certos."

 

 

O Evangelho Segundo o Espiritismo

 

O Evangelho Segundo o Espiritismo

 

 

 

 

 


"O amor é sofredor, é benigno; o amor não é invejoso; o amor não se vangloria, não se ensoberbece, 
não se porta inconvenientemente, não busca os seus próprios interesses, não se irrita, não suspeita mal; não se regozija com a injustiça, mas se regozija com a verdade; tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta. Agora, pois, permanecem a fé, a esperança, o amor, estes três; mas o maior destes é o amor." - I Coríntios, 13: 4-7;13 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atitude
________________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

"Melhor acender uma vela do que maldizer a escuridão." - Rabino Henry I. Sobel

 

"Não te digas incapaz, nem te digas inútil. Auxilie como puderes." - Emmanuel (Pérolas de Luz) 

 

 

 

 

"A pedra que no papel nem serve para desenhar uma reta, dentro d'água faz círculos perfeitos." - Heráclito 

 

"Não temas o progresso lento, receie apenas ficar parado". - Sabedoria Chinesa 

 

 

 

 

"Quem pergunta o que já sabe...é porque não quer fazer o que deve." - Emmanuel

 

"A punição que os bons sofrem, quando se recusam a tomar parte do governo, é viver sob o governo dos maus." - Platão 

 

 

 

 

 

"As suas inspirações passageiras, ou idéias
brilhantes, não controlam tanto a sua vida como o
fazem seus hábitos mentais diários." 

 


"De nada serve crer, se a crença não o faz dar um passo à frente no caminho do progresso, e não o torna melhor para o seu próximo." - O Que É o Espiritismo

 

 

Paramahansa Yogananda

 

 

 

 

 

 


"Há momentos em que silenciar é mentir." 

 


"O que não enfrentamos em nós mesmos 

 

 

Miguel de Unamuno

 

encontraremos como destino." - Carl Jung 

 

 



"Desligai-vos do excessivo verbalismo sem obras! Não vos falo aqui tão somente das obras do bem, exteriorizadas no plano físico, mas, muito particularmente, das construções silenciosas da renúncia, do trabalho de cada dia no entendimento de Jesus Cristo, da paciência, da esperança, do perdão, que se efetuam portas adentro da alma, no grande país de nossas experiências interiores!" - (Trecho de Missionários da Luz)

 

 

 

 

 

 

 

 

Boa conduta
_________________________________________________________________________________________________

 

 

 

 

 

"Duas coisas projetam o homem acima das coisas mundanas: a simplicidade e a pureza. A primeira busca Deus; a segunda O encontra e Nele se rejubila." 

 

"Alma corajosa não é aquela que se dispõe a revidar o golpe recebido e sim aquela que sabe desculpar e esquecer." - Emmanuel (Pérolas de Luz)

 

 

Tomás de Kempis

 

 

 

 



"Quem se vinga depois da vitória é indigno de vencer."

 


"Quando se teve a coragem de praticar o mal, é preciso ter-se a de lhe sofrer as conseqüências."

 

 

Voltaire

 

O Livro dos Espíritos 

 

 



“Reconhece-se o verdadeiro espírita pela sua 

 



"A cólera prejudica o repouso da vida e a saúde do 

 

 

transformação moral e pelos esforços que emprega

 

corpo; ofusca o entendimento e cega a razão."

 

 

para domar suas inclinações más.”

 

Diderot

 

 

O Evangelho Segundo o Espiritismo

 

 

 


“Pouco importa que dirijam o olhar para você, se estiver 
decidido a ser bom, generoso, altruísta e compassivo." 

 

"Esclarece e avisa para o bem, mas não exijas do próximo aquilo que ainda não consegues fazer." 

 

Emmanuel

Dalai Lama 

 

 

 

 

 

 

 


"Quem condena atira uma pedra que voltará sempre ao ponto de origem." - Emmanuel (Pérolas de Luz)

 

"Todo aquele que opere, e coopere de espírito voltado para Deus, poderá aguardar sempre o melhor.
Não é promessa de amizade. É lei."

 

 

 

 

(trecho de Os Mensageiros) 

 

 


"Vivei sabiamente, santamente, no espírito de caridade

 

 

 

 

e de amor, e vos estareis preparando impressões que os vossos maiores poetas não saberiam descrever."

 

"Se alguém te fere, desculpa e esquece, lembrando que o espinho dilacera porque não tem a contextura da 
flor." - Emmanuel (Gotas de Paz)

 

O Céu e o Inferno

 

 

 

 


"Está na hora de valorizarmos o lado bom das pessoas

 


"Um minuto de conversação atenciosa com as

 

 

e esquecer os que possivelmente achamos que são ruins." - Chico Xavier 

 

tentações provocadoras do plano inferior podem
induzir-nos a perder um século." - (Os Mensageiros) 

 

 

 

 

 

 

"Quanto mais alguém se aproximar da perfeição, menos a exige dos outros." - Petit-Senn 

 

"Não reclames nos outros qualidades que ainda não possuis." - Emmanuel (Gotas de Paz)

 

 

 

 

 

 

"Nunca se viu egoísmo que não se queixe de ingratidão." - Emmanuel (Pérolas de Luz)

 

"O fraco jamais perdoa, o perdão é característica do forte." - Mahatma Gandhi 

 

 

 

 

 

 

"Faça as coisas o mais simples que você puder, porém não as mais simples." - Albert Einstein 

 

"O mar é grande porque se coloca abaixo do nível dos rios." - Anônimo 

 

 

 

 

 

 

"A vida é aquilo que você deseja diariamente."

 

"Você faz suas escolhas, e suas escolhas fazem 

 

 

André Luiz 

 

você." - Steve Beckman

 

 

 

 

 

 

 

"A humildade não está na pobreza, não está na indigência, na penúria, na necessidade, na nudez e nem na fome. A humildade está na pessoa que, tendo o direito de reclamar, julgar, reprovar e tomar qualquer 
atitude compreensível no brio pessoal, apenas abençoa." - Emmanuel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boas obras 
_________________________________________________________________________________________________

 

 

 

 

 

"Saber e não fazer... ainda não é saber." - Anônimo 

 

"Melhor acender uma vela, do que maldizer a escuridão." - Rabino Henry I. Sobel 

 

 

 

 

 

"Uma grama de ação vale mais do que uma tonelada de teoria." - Friedrich Engels

 


"As grandes obras são realizadas, não pela força, mas pela perseverança." - Anônimo 

 

 

 

 

"A maior caridade que praticamos, em relação à Doutrina Espírita, é a sua própria divulgação."

 

"O prêmio por uma coisa bem-feita é tê-la feito."

 

 

Emmanuel

 

Ralph Waldo Emerson

 

 

 

 

 


"As boas ações são a melhor das preces, porque os atos valem mais que as palavras." 

 

 

O Que É o Espiritismo (máximas extraídas dos ensinamentos dos espíritos)

 

 



"O servo fiel não é aquele que se inquieta pelos resultados, nem o que permanece enlevado na contemplação deles, mas justamente o que cumpre a vontade divina do Senhor e passa adiante." - (Trecho de Os Mensageiros) 

 

 

 

 

 


"Façamos todos o bem, sem qualquer ansiedade. Semeemo-lo sempre e em toda a parte, mas não estacionemos na exigência de resultados. O lavrador pode espalhar as sementes à vontade e onde quer que esteja, mas precisa reconhecer que a germinação, o crescimento e o resultado pertencem a Deus." - (Trecho de Os Mensageiros) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciência e religião
_________________________________________________________________________________________________

 

 

 

 

 

"A ciência e a religião são as alavancas da inteligência humana." - Allan Kardec 

 

"Ambas, a religião e a ciência da natureza, envolvem, em seu exercício, a afirmação de Deus." - Max Plank

 

 

 

 

 


"A ciência é a tentativa de compreender a realidade. É uma atividade quase religiosa, na mais ampla acepção da palavra." - George Wald

 


"A ciência só aceita fatos que obedecem leis, mas admite que o Universo foi criado por acaso."

 

Ivan Renê Franzolin (escritor espírita) 

 

 

 

 


"Se a religião recusa caminhar com a ciência, a ciência avança sozinha." - Allan Kardec (A Gênese) 

 


"Uma religião que não estivesse, em nenhum ponto, em contradição com as leis da Natureza, nada teria a 

 

 



"Um pouco de filosofia inclina a mente do homem para o ateísmo, mas a profundidade em filosofia o 
avizinha da religião." - Francis Bacon 

 

temer do progresso e seria uma religião invulnerável." 

 

Allan Kardec (A Gênese) 


"A primeira e pior de todas as fraudes é enganar-se a si mesmo. Depois disto, todo pecado é fácil." - J. Bailey

 

 

 

 


"Um pouco de ciência nos afasta de Deus. Muito, nos aproxima." - Louis Pasteur

 


"Não é a religião que nasce da moral; é a moral que nasce da religião." - Chateaubriand 

 

 

 

 

 


"Todas as seitas são diferentes, porque vêm dos homens; a moral é a mesma, em toda a parte, porque vem de Deus." - Voltaire 

 


"A religião teve um triunfal retorno. Católicos e protestantes, muçulmanos e judeus - todos demonstraram seu amor a Deus massacrando-se uns aos outros." - Tony Parson

 

 


"Chegamos assim a uma concepção de relação entre ciência e religião muito diferente da usual...
Sustento que o sentimento religioso cósmico é a mais forte motivação da pesquisa científica." 

 



"O paraíso da ociosidade é talvez a maior ilusão dos princípios teológicos que obscureceram na Crosta o sentido da verdadeira Religião." 

 

 

Albert Einstein

 

(Trecho de Missionários da Luz)

 

 

 

 

 


"Não há oposição entre Ciência e Religião. Apenas há cientistas atrasados, que professam idéias que datam de 1880." - Albert Einstein

 


"As descobertas da ciência glorificam a Deus, em lugar de rebaixá-lo; não destroem senão o que os homens edificaram sobre as idéias falsas que se fizeram de Deus." - P.G. Leymarie (Obras Póstumas)

 

 



"A humanidade tem toda a razão em colocar os arautos dos elevados padrões morais e valores acima dos descobridores da verdade objetiva. Aquilo que a humanidade deve a pessoas como Buda, Moisés e Jesus está, para mim, num plano mais elevado do que as realizações das mentes indagadoras e construtivas."

 

 

 

 

Albert Einstein 

 

 

 

 

 

Cobiça
_________________________________________________________________________________________________

 

 

 

 

 

 

 

"O não de Deus hoje é sempre o nosso maior bem de amanhã." - Emmanuel (Pérolas de Luz)

 

"Muitas vezes lamentaríamos se nossos desejos fossem atendidos." - Esopo 

 

 

 

 

 


"Há o suficiente no mundo para todas as necessidades humanas; não há o suficiente para a cobiça humana."

 


"Cada vez que eu indico alguém para um cargo, crio dez inimigos e um ingrato." - Molière 

 

 

Mahatma Gandhi 

 

 

 

 

 

 

 

"Todo progresso está baseado no desejo inato e universal de todo organismo vivo de viver acima de suas posses."

 

 

 

 

Samuel Butler

 

 

 

 

 

"A importância que o homem dá aos bens temporais está na razão inversa de sua fé na vida espiritual." 

 

 

O Que É o Espiritismo (máximas extraídas dos ensinamentos dos espíritos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deus / criação 
_________________________________________________________________________________________________

 

 

 

 

 

 

 

"Não duvides da Lei, Deus faz sempre o melhor."

 

"Não te aflijas. As Leis de Deus estão velando."

 

 

Emmanuel

 

Emmanuel - (Pérolas de Luz)

 

 

 

 

 

"Os cientistas acreditam que nada acontece por acaso, menos o Universo." - Américo L. S. Almeida

 

"Um pouco de ciência nos afasta de Deus. Muito, nos aproxima." - Louis Pasteur 

 

 

 

 

 


"Tudo na natureza está organizado em função da atividade da significação." - David Bohm

 


"Visite o Planetário Morehead e pague $3.00 para descobrir quão insignificante você é." 

 

 

 

 

Morehead Planetarium 

 

 


"Deus não é intelecto, mas a causa do intelecto. Deus não é o sopro, mas a origem do sopro. Deus não é a luz, mas a causa da luz. Ele é o espaço que se contém a si mesmo. Incorporal, incapaz de erro, impassível, intangível, imutável." 

 



"A probabilidade do universo ter sido criado por acaso é semelhante à probabilidade de uma enciclopédia ter sido compilada durante a explosão de uma tipografia." 

 

(um biólogo norte-americano )

 

Hermes Trismegisto, séc. 3 d.C.

 

 

 

 

 

 

 


"Tomemos a explosão inicial, talvez há 16 bilhões de anos – ali reinavam condições que conseguiam reunir, num espaço do tamanho da ponta de uma agulha, tudo o que forma o Universo. Então, esse ponto se expandiu. Segundo essa concepção, temos duas alternativas: (1) paramos de perguntar pelas origens do Universo; (2) se existe algo capaz de colocar o Universo inteiro na ponta de uma agulha, como poderei chamá-lo, a não ser de Deus?" 

 

 

 

 

Peter Moosleitner 

 

 

 

 

 

Diversas
_________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

"Só é útil o conhecimento que nos faz melhores."

 

"O fracasso é a oportunidade de se começar de novo inteligentemente." - Henry Ford 

 

Sócrates 

 

  

 

 


"Erros são, no final das contas, fundamentos da verdade. Se um homem não sabe o que uma coisa é, já é um avanço do conhecimento saber o que ela não é." - Carl Jung 

 

 

 

 

 


"O homem não é produto das circunstâncias. As 

 


"Nada é permanente, senão a mudança." 

 

 

circunstâncias são produtos do homem."

 

Heráclito

 

 

Benjamim Disraeli

 

 

 

 



"A educação é aquilo que sobrevive depois que tudo o que aprendemos foi esquecido." - B. F. Skinner

 


"Quando quiseres medir as tuas vantagens visita um hospital com a necessária atenção."

 

Emmanuel - (Pérolas de Luz)

 

 

 


"A maior de todas as ignorâncias é rejeitar uma coisa
sobre a qual você nada sabe."

 


"A medida da instrução não é o que o professor pode ensinar, mas o que o aluno pode aprender."

 

 

H. Jackson Brown

 

Comênius, pai do método intuitivo

 

 

 

 


"Todos os homens, ou todas as almas, possuem em
estado latente e relativo os esplendores que em grau supremo a Divindade Criadora possui, cumprindo a elas, por isso mesmo, se esforçarem pelo progresso próprio." (Trecho de "Nas Voragens do Pecado") 

 


"Embora o coração humano seja um abismo de corrupção, sempre há, nalgumas de suas dobras mais ocultas, o gérmen de bons sentimentos, centelha vivaz da essência espiritual."

 

(O Evangelho Segundo o Espiritismo)

 

 

 

 


"Na juventude aprendemos, na velhice compreendemos." - Marie von Ebner-Eschenbach

 

 

  

 

 


"Nunca ande apenas pelos caminhos traçados, pois eles conduzem somente até aonde os outros já foram."

 

 

Alexander Graham Bell 

 

 

 

 

 


 "Compreendamos, pois, que o sexo reside na mente, a expressar-se no corpo espiritual e conseqüentemente no corpo físico, por santuário criativo de nosso amor perante a vida, e, razão disso, ninguém escarnecerá dele, desarmonizando-lhe as forças, sem escarnecer e desamornizar a si mesmo." (Trecho de "Evolução em Dois Mundos")

 

 

 

 

 

 

 

 

Fé e razão 
_________________________________________________________________________________________________

 

 

 

 

 


"Fé inabalável só o é a que pode encarar frente a frente a razão em todas as épocas da Humanidade".

 


"A fé consciente é liberdade. A fé emocional é escravidão. A fé mecânica é estupidez."

 

 

Allan Kardec 

 

George I.Gurdjieff

 

 

 

 

 


"Quem não quer raciocinar é um fanático, quem não sabe raciocinar é um tolo e quem não ousa raciocinar é um escravo." - Willian Dummont 

 


"Quem crê é forte; quem duvida é fraco. Fortes convicções precedem grandes ações."

 

J. F. Clarke

 

 

 

 


"Quem perdeu a própria fé, nada mais tem a perder." - Emmanuel (Pérolas de Luz)

 

 

 

 

 


"Tudo o que aprendi levou-me, passo a passo, a uma inabalável convicção sobre a existência de Deus. Eu só acredito naquilo que sei. E isso elimina a crença. Portanto, não baseio a Sua existência na crença... Eu sei que Ele existe."

 

 

Carl Jung 

 

 

 

 

 

"Não creiais em coisa alguma pelo fato de vos mostrarem o testemunho escrito de algum sábio antigo. Não creiais em coisa alguma com base na autoridade de mestres e sacerdotes. Aquilo, porém, que se enquadrar na vossa razão e, depois de minucioso estudo, for confirmado pela vossa experiência, conduzindo ao vosso próprio bem e ao de todas as outras coisas vivas: a isso aceitai como verdade. Por isso, pautai a vossa conduta."

 

 

 

 

Sidarta Gautama

 

 

 

 

 

 

 

 

Felicidade
__________________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

"Muitas pessoas pensam que a felicidade somente será possível depois de alcançar algo, mas a verdade é que deixar para ser feliz amanhã é uma forma de ser 

 

"O segredo da felicidade de cada um e da 
humanidade em si mesma encontra-se na capacidade
que possua cada coração para as virtudes do amor a

 

 

infeliz." - Roberto Shinyashiki

 

Deus e ao próximo." (Nas Voragens do Pecado)

 

 

 

 

 


"A felicidade se multiplica ao ser dividida." 

 


"A felicidade não entra em portas trancadas."

 

 

(Autoria desconhecida ) 

 

Emmanuel - (Pérolas de Luz)

 

 

 

 

 


"A melhor maneira de ser feliz é contribuir para a felicidade dos outros." (Autoria desconhecida) 

 


"Felicidade é a certeza de que nossa vida não está se passando inutilmente." - Érico Veríssimo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julgamentos
__________________________________________________________________________________________________

 

 

 

 

 

"A maior ignorância é a que não sabe e crê saber, pois dá origem a todos os erros que cometemos 
com nossa inteligência." - Sócrates

 

"Há verdadeiramente duas coisas diferentes: saber e crer que se sabe. A ciência consiste em saber; em crer que se sabe reside a ignorância." - Hipócrates

 

 

 

 

 


"Tão surpreendente quanto a naturalidade das pessoas em emitirem juízo sobre algo que pouco sabem, 
é seu desinteresse em melhor informarem-se." 

 


"Quatro coisas caracterizam todo juiz digno deste nome: ouvir com cortesia, responder com sabedoria, 
ponderar com sobriedade, decidir com imparcialidade."

 

 

Loeffler

 

Sócrates 

 

 

 

 

 


"O homem não enxerga as coisas como elas são, e sim como ele é." - Huberto Rohden

 


"É melhor rejeitar dez verdades do que aceitar uma mentira." - Allan Kardec 

 

 

 

 

 


"Toda generalização é perigosa. Inclusive esta." - Alexandre Dumas Filho

 

 

 

 

 


Clique aqui e veja alguns casos de julgamentos precipitados, que foram feitos sem grande conhecimento de causa. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Mediunidade
__________________________________________________________________________________________________

 

 

 

 

 

"Sem o Cristo, a mediunidade é simples "meio de comunicação" e nada mais, mera possibilidade de
informação, como tantas outras, da qual poderão assenhorar-se também os interessados em 
perturbações, multiplicando presas infelizes."

 

"A paixão pelo fenômeno (manifestações mediúnicas frívolas) pode ser tão viciosa e destruidora para a alma, como a do álcool que embriaga e aniquila os centros da vida física!" - (Trecho de Missionários da Luz)

 

 

 

(Trecho de Missionários da Luz) 

 

* entre parênteses: inserção do site 
 

 

 

 

 


"Se as máquinas mais simples da Terra pedem o curso preparatório do operário, para que o setor da produção não desmereça em qualidade e quantidade, como esperais que a mediunidade sublime se reduza a serviços automáticos, a puras manifestações de mecanismo fisiológico, indene de educação e responsabilidade?" 

 

 

 

 

(Trecho de Missionários da Luz) 

 

 

 

 

 

Novas idéias
__________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

"A mente humana, uma vez ampliada por uma nova idéia, nunca mais volta ao seu tamanho original."

 

"Quanto melhor a idéia, maiores as possibilidades de ter sido extremamente vaga ao surgir."

 

 

Oliver Wendell Holmes

 

D.O. Webb

 

 

 

 

 


"Grandes idéias necessitam de asas e trem de pouso."

 


"A resistência de uma idéia nova aumenta na proporção do quadrado de sua importância." - Russel

 

C. D. Jackson

 

 

 

 

 

 

 

Ouvir e falar
__________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

"As palavras podem ferir mais que punhais; e o tom, mais que as palavras." - Frederico da Prússia

 

"Quem aprende a ouvir com atenção aprende a falar com proveito." - Emmanuel - (Pérolas de Luz)

 

 

  

 

 


"Não falarei mal de nenhum homem, e falarei tudo de bom que souber de cada pessoa." - Benjamim Franklin 

 


"Quando você não tem nada a dizer, não diga nada."

 

Charles Caleb Colton 

 

 

 

 


"Os corações também têm orelhas: cada um ouve, não conforme tem os ouvidos, mas conforme tem o coração e a inclinação." - Padre A. Vieira

 


"O homem verdadeiramente previdente não diz tudo quanto pensa, mas pensa tudo quanto diz."

 

Aristóteles 

 

 

 

 

 

 


"O único idiota maior do que a pessoa que sabe tudo é aquele que discute com ela." - Roberto Duailibi 

 


"O homem que não sabe expressar seus pensamentos está no mesmo nível daquele que não sabe pensar."

 

 

 

 

Benjamin Franklin 

 

 


"Se sopras a centelha ela se inflama, se cospes nela, ela se apaga. É tudo feito pela boca."

 

 

Nazareno Tourinho (Críticas e Reflexões em torno da Moral Espírita) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seguir adiante
__________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

"As coisas nunca são tão boas quanto esperamos, nem tão ruins quanto tememos." - Roberto Duailibi

 

"Os homens geralmente não chegam aos cem anos de idade, entretanto arranjam preocupações para mil."

 

 

 

 

Nazareno Tourinho 

 

 


"Em qualquer agitação exterior, mantém a serenidade necessária para que não destruas a formação do 
auxílio que já estará na direção do teu próprio endereço." - Emmanuel - (Gotas de Paz)

 

 

 

 

 


"Nunca perca a fé na humanidade, pois ela é como o oceano: só porque existem algumas gotas de água suja nele, não quer dizer que ele esteja sujo por completo." - Mahatma Gandhi 

 

 

 

 

 


"A maior glória não está em nunca cair, mas sim em levantar-se sempre, depois de uma queda." - Confúcio 

 

 

 

 

 


Não se abata pelo o que os outros dizem a seu respeito. Siga sempre em frente com a consciência tranquila.
 

 

Veja aqui o quanto eles podem estar enganados. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Soluções impossíveis
__________________________________________________________________________________________________

 

 

 

 

 

"Algo só é impossível até que alguém duvida e acaba provando o contrário." - Albert Einstein 

 

"Não sabendo que era impossível, ele foi lá e fez."

 

Jean Cocteau 

 

 

 

 


"Para quantos confiam na Divina Providência surge sempre um caminho para a solução dos problemas que se lhes fizeram necessários." - Emmanuel

 


"Se realmente entendemos o problema, a resposta virá dele, porque a resposta não está separada do problema." - Krishnamurti 

 

 

 

 

 


"Um problema só surge quando estão presentes todas as condições para solucioná-lo." - Karl Marx 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vegetarianismo
__________________________________________________________________________________________________

 

 

 

 

 


"Primeiro foi necessário civilizar o homem em relação ao próprio homem. Agora é necessário civilizar o homem em relação à natureza e aos animais."

 


"Tempo virá em que os seres humanos se contentarão com uma alimentação vegetariana e julgarão a matança de um animal inocente como hoje se julga o assassínio de um homem." - Leonardo da Vinci 

 

Victor Hugo

 

 

 

 


"Sinto que o progresso espiritual requer, em uma determinada etapa, que paremos de matar nossos companheiros, os animais, para a satisfação de nossos desejos corpóreos." - Mahatma Gandhi

 


"A compaixão pelos animais está intimamente ligada a bondade de caráter, e pode ser seguramente afirmado que quem é cruel com os animais não pode ser um bom homem." - Arthur Schopenhauer 

 

 

 

 

 


"O erro da ética até o momento tem sido a crença de que só se deva aplicá-la em relação aos homens."

 


"A grandeza de uma nação pode ser julgada pelo modo que seus animais são tratados."

 

 

Dr. Albert Schweitzer

 

Mahatma Gandhi

 

 

 

 

 


"Não importa se os animais são incapazes ou não de pensar. O que importa é que são capazes de sofrer."

 


"Quando o homem aprender a respeitar até a menor das criaturas, ninguém precisará ensiná-lo a amar o seu semelhante." - Albert Schweitze 

 

Jeremy Bentham

 

 

 

 


"Simplesmente não há razão porque os animais devam ser abatidos para servir como dieta humana quando existem tantos substitutos. O homem pode viver sem 
carne." - Dalai Lama 

 


"Enquanto os homens massacrarem os animais, eles se matarão uns aos outros. Aquele que semeia a 
morte e o sofrimento não pode colher a alegria 
e o amor." - Pitágoras

 

 

 

 

 


"Eu não tenho dúvidas de que é parte do destino da raça humana, na sua evolução gradual, parar de comer animais." - Percy Bysshe Shelley

 


"Minha doutrina é esta: se nós vemos coisas erradas ou crueldades, as quais temos o poder de evitar e nada fazemos, nós somos coniventes." - Anna Sewell 

 

 

 

 

 


"Crueldade com animais é como se o homem não amasse Deus." - Cardeal John H. Newman

 


"Quando me tornei vegetariano poupei dois seres: o outro e eu." - Hermógenes 

 

 

 

 

 


"É somente pelo amaciamento e disfarce da carne morta através do preparo culinário, que ela é tornada susceptível de mastigação ou digestão e que a visão de seus sucos sangrentos e horror puro não criam um desgosto e abominação intoleráveis." 

 


"Se os matadouros tivessem paredes de vidro, 
todos seriam vegetarianos. Nós nos sentimos
melhores com nós mesmos e melhores com os animais, sabendo que não estamos contribuindo 
para o sofrimento deles." 

 

Henry David Thoreau

Paul e Linda McCartney

 

 

 

 


"O homem precisa de um novo tipo de relação com a natureza, uma relação que seja de integração em vez de domínio, uma relação de pertencer a ela em vez 
de possuí-la. Não comer carne simboliza respeito à 
vida universal." - Pierre Weil

 


"Não devemos tirar a vida de qualquer criatura. Na verdade, não devemos nunca tomar aquilo que não podemos dar. E como não podemos restituir a vida 
a uma criatura morta, não temos direito de tomar 
sua vida." - J.P. Vaswani 

 

 

 

 

 


"Os animais do mundo existem para seus próprios propósitos. Não fora feitos para os seres humanos, do mesmo modo que os negros não foram feitos para os brancos, nem as mulheres para os homens."

 


"O destino dos animais tem muito maior importância para mim do que o medo de parecer ridículo: está indissoluvelmente ligado ao destino do homem."

 

Emile Zola 

 

Alice Walker 

 

 

 

 

 

 

 


"Matar é negar o amor. Matar ou comer o que um outro matou é regozijar-se com a crueldade. E a crueldade endurece nossos corações e cega nossa visão, e somos incapazes de ver que aqueles que matamos são nossos irmãos e irmãs companheiros na Família Una da Criação." - G.L. Rudd

 

 

 

 

 

 

 

 

Verdade e liberdade
__________________________________________________________________________________________________

 

 

 

 

 

"Somente são dignos da verdade plena os que se encontram plenamente libertados das paixões, do contrário (...) estarão preparados para a consolação, não para a verdade. Cada palavra tem a sua ocasião, como cada revelação tem o seu tempo."

 

"A verdade é um espelho que caiu das mãos de Deus e se quebrou. Cada um recolhe um pedaço e diz que toda a verdade está naquele caco." - (Ditado iraniano)

 

 

 

(Trecho do livro Missionários da Luz)

 

"Eu permito a todos serem como quiserem, e a mim

 

 

* em itálico: inserção do site 
 

como devo ser." - Chico Xavier 

 

 



"Não é livre aquele que não obteve domínio sobre si próprio." - Pitágoras 

 



"Ao buscar a verdade, prepare-se para o inesperado, 
pois é difícil encontrá-la e, quando se encontra, 

 

 



"Todo mundo é ignorante, só que em assuntos 

 

surpreende." - Heráclito 

 

 

diferentes." - Will Rogers

 

"Podes fugir dos outros, mas não de ti mesmo."

 

 



"Quando as pessoas têm menos certeza, são geralmente mais dogmáticas." 

 

Sêneca

 


"Penso 99 vezes e nada descubro. Deixo de pensar,

 

John Kenneth Galbraith

 

mergulho no silêncio e a verdade me é revelada."

 

 

  

 

Albert Einstein 

 

 


"Quem cede a sua liberdade em troca de um pouco de segurança temporária não merece nem liberdade nem segurança." - Benjamin Franklin 

 



"Eu era perseverante na busca do conhecimento, nunca temendo seguir a verdade e a razão até quaisquer resultados que elas me levassem." 

 

 

 

Thomas Jefferson

 

 

"O Espiritismo, caminhando com o progresso, não 
será jamais ultrapassado, porque se novas 
descobertas lhe mostrarem que está em erro sobre 
um ponto, modificar-se-a sobre esse ponto; se 
uma nova verdade se revela, ele a aceita." 

 



"Viver na presença de grandes verdades e leis eternas e ser conduzido por leis permanentes... Isso é que mantém uma pessoa paciente quando o mundo a ignora e calma e simples quando o mundo a glorifica." 

 

Allan Kardec (A Gênese)

 

 

 

Honoré de Balzac

 



	


